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[image: gebratene Lachsforelle (Foto: IMAGO, IMAGO / YAY Images)]






Rezepte
Lachsforelle mit Kräuterkruste und Gemüsenudeln






Martin Gehrlein brät eine Lachsforelle, die mit einer Kräuterkruste schön würzig daherkommt. Dazu macht er aus Bandnudeln, Karotten- und Kohlrabistreifen leckere Gemüsenudeln.
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[image: Bunter Salat mit Fisch (Foto: Colourbox)]






Gesund & lecker
Fischrezepte für jeden Tag






Zander, Lachs, Saibling, Forelle - Fisch ist so vielfältig. Hier ein paar leckere Rezeptideen für Sie!















[image: Jens  Hübschen im Kaffee oder Tee Studio (Foto: ard-foto s2-intern/extern)]






Wochenvorschau
Die Woche mit Jens Hübschen






Einen schnellen Überblick über die Themen der aktuellen Woche finden Sie hier!

Kaffee oder Tee
Immer Montag bis Freitag von 16:05 Uhr - 18:00 Uhr














Gut zu wissen








[image: Altkleider im Container  Sammlung  Spende (Foto: IMAGO, IMAGO/Michael Gstettenbauer)]






Alle Kleidungsstücke in 3 Körbe sortieren
Altkleider spenden - Container, Sammlung oder wohin?






So schaffen Sie Platz im Kleiderschrank - und das machen Sie mit den gesammelten Altkleidern. Wie Sie seriöse Anbieter erkennen.
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[image: Tablet mit Mediathek (Foto: SWR)]






Kaffee oder Tee in der ARD Mediathek
Sendung verpasst? Einfach nachschauen






Sie können auf Teile unserer Sendung oder auch auf die komplette Sendung ein Jahr lang als Abrufangebot zugreifen. Unsere Filme zum Nachschauen finden Sie in der ARD Mediathek:














Sie sind gefragt!










[image: Geschwister (Foto: SWR)]






Schreiben Sie uns!
Aufwachsen mit Geschwistern - Freude oder Frust?






Heute ist Internationaler Tag der Geschwister. Wie war das bei Ihnen - sind Sie mit Geschwistern aufgewachsen? Und wie war das für Sie - mehr Freude oder mehr Frust?
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Bleiben Sie fit!








[image: In Bewegung: Gruppe Jugendlicher macht Kniebeugen zum Verbrennen von Kalorien  (Foto: Colourbox)]






Tipps vom Fitness-Coach
5-Minuten Fitness: Mit Bewegung richtig Kalorien verbrennen






Bei wärmeren Temperaturen fällt die Bewegung an der frischen Luft leichter - Grund genug, etwas für eigene Figur zu tun. Wir zeigen, wie Sie effektiv Kalorien verbrennen können.
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[image: Frauen machen Rückenübungen (Foto: Colourbox)]






Unsere Übungen im Überblick
5-Minuten-Fitness: So werden Sie schnell wieder fit






Alle Übungen der 5-Minuten-Fitness der letzten Monate














Frühling im Garten und auf dem Balkon










[image: Frau wässert Rosen (Foto: Colourbox)]






Unsere Tipps für Garten & Balkon
Das gibt es im April alles zu tun






Der Garten wird immer grüner und farbenfroher Auch auf dem Balkon kann es wieder losgehen. Wir verraten Ihnen, was im April alles zu tun gibt.














Themen der Woche











[image: Frau mit Heuschnupfen - Pollen und Allergie, Medikamente aus der Apotheke (Foto: Colourbox)]






Verschiedene Wirkstoffe
Medikamente gegen Heuschnupfen aus der Apotheke: Das sollten Sie wissen!






Nasenspray, Augentropfen, Tabletten – es gibt zahlreiche Medikamente, die bei einer Pollenallergie wie Heuschnupfen helfen. Doch welches passt für Sie am besten?
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[image: Kochbananen-Puffer mit Spargel-Champignons-Salat (Foto: SWR)]






Rezepte
Kochbananen-Puffer mit Spargel-Champignons-Salat






Abravi Kotor brät würzige Puffer aus Kochbananen mit Ingwer und Dinkelmehl. Ein beliebtes Grundnahrungsmittel ihrer Heimat Togo.
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[image: Gemüsepfanne mit Quetschkartoffeln und Blitz-Hollandaise (Foto: SWR)]






Rezepte
Gemüsepfanne mit Quetschkartoffeln und Blitz-Hollandaise






Eberhard Braun macht eine frühlingsfrische Gemüsepfanne mit Mairübchen, grünem Spargel, Karotten und Erbsen. Dazu gibt es Quetschkartoffeln und eine cremige Blitz-Hollandaise.
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[image: Frühstück mit Obst, Müsli, Joghurt, Ei und Kaffee (Foto: Colourbox)]






Für einen guten Start in den Morgen
Das perfekte Frühstück






Mit dem richtigen Frühstück starten wir gut in den Tag! Aber was gehört eigentlich alles zu einem perfekten Frühstück? Eier, Brot oder doch lieber ein Müsli?
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[image: Rosen organisch düngen - im April beginnen (Foto: IMAGO, Bildnummer: 0122672037)]






So geht's
Rosen organisch düngen - im April beginnen






Wer seinen Rosen etwas Gutes tun möchte, der sollte im April mit dem Düngen beginnen - am besten mit organischem Dünger. So bekommt die Pflanze bis zur Blüte alle Nährstoffe.
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[image: Muffins mit Eiern und Spinat (Foto: Colourbox)]






Rezepte
Eiermuffins mit Spinat und Karotten






Die Muffins aus Eiern, Spinat und Karotten bieten den optimalen Start in den Tag. Egal ob zum Frühstück oder als Snack für unterwegs. Sie sind schnell zubereitet und einfach unwiderstehlich!
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[image: Rezept: Bienenstich (Foto: SWR)]






Rezepte
Bienenstich






Bienenstich ist bei Jung und Alt beliebt und punktet mit drei leckeren Schichten: saftiger Hefeteig, aromatische Vanille-Sahne-Creme und Mandelbelag ergeben den leckeren Tortenklassiker.
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[image: Dachbegrünung: So geht der Aufbau, diese Pflanzen brauchen Sie (Foto: Getty Images, marcin_szmyd)]






Flachdach begrünen 
Grünes Dach für Carport oder Garage






Ein grau-schwarzes Garagendach oder Carportdach bietet ideale Bedingungen für eine Begrünung. So geht der Aufbau, diese Pflanzen brauchen Sie.
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[image: 5-Minuten-Fitness: Übung: Standwaage für ein gutes Gleichgewicht (Foto: SWR)]






5-Minuten-Fitness
3 Übungen für Gleichgewicht und Koordination






Eine gute Koordination und ein trainierter Gleichgewichtssinn sind wichtig und helfen, Stürze und Verletzungen zu vermeiden. Wir haben Übungen und Tipps, wie Sie dran bleiben.
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[image: Rezept: Rhabarber-Vanille-Pralinen (Foto: SWR)]






Rezepte
Rhabarber-Vanille-Pralinen






Die Pralinen bestehen aus einer cremig-fruchtigen Füllung aus Rhabarberpüree und weißer Schokoladen-Ganache. Umhüllt werden sie von einer zartschmelzenden Zartbitterkuvertüre. Einfach himmlisch!
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Lassen Sie den Frühling ins Haus










[image: Origamischmetterlinge (Foto: Privat)]






Es wird bunt
Frühlings-Deko für Zuhause






Endlich wird es bunt. Mit diesen tollen Deko-Ideen holen Sie sich den Frühling nach Hause!














Saisonale Genüsse









[image: Eier-Curry (Foto: SWR)]






Lieblingsrezepte
Das Beste im April






Frische Kräuter, Spargel, selbst gebackenes Brot, leckere Omeletts und zartes Roastbeef sorgen im April für gute Laune. Genießen Sie mit uns den Frühling!
















[image: Spargelsuppe mit Baguette Rezepte für Spargel in allen Variationen - ob grün oder weiß (Foto: Colourbox)]






Rezepte
Spargel in allen Variationen - ob grün oder weiß






Jetzt gibt es überall Spargel! Hier eine Auswahl raffinierter Spargelrezepte, mit denen Sie das "königliche Gemüse" so richtig genießen können.
















[image: Flammkuchen mit Bärlauchcreme und Radieschen (Foto: SWR)]






Nudeln, Puffer, Quiche und vieles mehr
Bärlauch-Rezepte: Lassen Sie sich inspirieren!






Jedes Jahr im Frühjahr erfreut uns Bärlauch mit seinem herzhaften Aroma. Viele sammeln ihn auch gerne selbst. Wir haben die Rezepte!














Unsere Klassiker für die Küche









[image: Spaghetti mit Speck und Ei (Foto: Colourbox)]






Spaghetti, Penne, Ravioli & Co.
Leckere Pasta-Rezepte






Egal ob Spaghetti, Penne oder Bandnudeln: Pasta gibt es in den verschiedensten Formen und natürlich auch mit verschiedenen Rezepten. Unsere Ideen finden Sie hier!
















[image: Schnitzel in der Pfanne (Foto: Colourbox)]






So lecker
Schnitzel-Variationen






Alle lieben Schnitzel. Am besten mit Pommes und Salat. Aber es geht auch anders. Hier unsere schönsten Rezepte für Schnitzel!
















[image: Apfelkuchen (Foto: Theresa Baumgärtner)]






Wie bei Oma
Kuchenklassiker






Zur Kaffeetafel am Sonntag bei Oma gehört mindestens einer dieser leckeren Kuchen. Wir haben Backrezepte zu Kuchenklassikern zusammengestellt.















Machen Sie mit









[image: Quiz Kaffee oder Tee (Foto: SWR)]






Bewerben Sie sich
Geld gewinnen für Ihren Verein






Viele Vereinskassen sind wegen Corona schmerzlich geschrumpft. Bei uns haben Sie die Möglichkeit,  Geld für Ihren Verein zu erspielen und Ihre Vereinskasse ein bisschen aufzubessern:









	










Jetzt bewerben
Vereine bei Kaffee oder Tee






Jede*r Zweite in Baden-Württemberg, Rheinland-Pfalz oder dem Saarland ist in einem oder mehreren Vereinen aktiv. Sie auch? Erzählen Sie es uns!







	










Fragen Sie uns!
Wahre Kunst oder doch nur Kitsch?






Wenn Sie ein Erbstück haben oder Schmuck, eine Vase oder ein Bild, von dem Sie schon immer mal wissen wollten, was es wert ist, dann sind Sie genau richtig bei uns.




















Sie sind gefragt!









[image: Montage von einem rothaarigen Mädchen, welches fragend schaut und drei weißen Fragezeichen. (Foto: Getty Images, SWR -)]






Mitmachen und gewinnen
Das Kaffee oder Tee Rätsel






Viel Glück!
















[image: Machen Sie mit (Foto: Getty Images, SWR, Getty Images, SWR)]






Schreiben Sie uns!
Unsere Mitmachaktionen






Werden auch Sie ein Teil unserer Sendung: Egal ob Sie uns ein Bild für unsere Fotowand schicken, uns Ihre Geschichte erzählen oder an unseren Workshops teilnehmen möchten? Hier finden Sie alle Informationen! 
















[image: Kuckucksuhr (Foto: Colourbox)]






Schreiben Sie uns
Ein Ding aus Ihrer Heimat






Sie haben etwas ganz Besonderes, das es nur bei Ihnen gibt? Dann teilen Sie mit uns Ihr Ding aus Ihrer Heimat! Wir freuen uns auf Ihre Geschichten.














Unsere anderen Angebote









[image: Banner Leben & Genießen (Foto: Colourbox)]






Das Beste aus zwei Sendungen
Leben & Genießen






Das Beste aus zwei Sendungen: In Zukunft finden Sie alle Web-Video Angebote von ARD-Buffet und Kaffee oder Tee auf der Leben & Genießen-Seite. 

















[image: Sendungssignet 'Kaffee oder Tee' (Foto: SWR, SWR)]






Kaffee oder Tee
Bestellen Sie hier den täglichen Newsletter






Bestellen Sie hier den täglichen Newsletter von Kaffee oder Tee
















[image: Shiba (Foto: Shiba kocht)]






Gemeinsam live Kochen auf Twitch
Shiba kocht






Lass dich von Shiba, einer erfahrenen Foodbloggerin, Foodfotografin und Autorin, in die Welt des Kochens entführen.














Unser Blog









[image: Ein Journalist betrachtet auf der IFA in Berlin in den Messehallen unter dem Funkturm Fernsehgeräte. Die Änderungen 2024 beim Kabelfernsehen in Deutschland sind vor allem für Mieter interessant. (Foto: dpa Bildfunk, picture alliance / dpa | Wolfgang Kumm)]






Fernsehempfang für Mietende
Das ändert sich beim Kabelfernsehen ab Mitte 2024






Wer in Deutschland zur Miete in einem Mehrparteienhaus wohnt, zahlt oft für Kabelfernsehen bei den Nebenkosten mit. Dieses Nebenkostenprivileg fällt ab Mitte 2024 weg. Und jetzt?
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SWR1 Baden-Württemberg

SWR1 Baden-Württemberg















[image: Frag Andreas (Foto: SWR)]






fragAndreas
Schreiben Sie uns!






Wenn Sie Fragen aus dem Bereich Computer, Internet, mobile Kommunikation, Foto oder Video haben, unser Multimedia-Experte Andreas Reinhardt gibt Ihnen Antworten.
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fragAndreas
Fragen und Antworten zur digitalen Welt






Hier finden Sie einen Überblick über alle Themen.
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Schreiben Sie uns
Kontakt






Treten Sie mit uns in Kontakt. Per Post, Mail oder Telefon.
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