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O-Ton Kerstin

Es gibt ja auch viele, die sagen, es war alles super. Die wiinschen sich lieber heute
als morgen die DDR zurtck. Gibt es garantiert viele, viele, viele Menschen, auch im
Sport. Und da bin ich dann nattrlich auch ein Dorn im Auge.

Musik

Ansage
Kampf gegen Staatsdoping
Doku Uber eine DDR-Turnerin

Von Alexa Hennings

O-Ton Kerstin

Trotz alledem: Man kann nicht sagen, es war alles Schiete in der DDR. Stimmt nicht.
Und ich glaube, das ist auch nicht unbedingt férderlich zu sagen, alles drum herum
war Mist. Stimmt ja nicht, Wir konnten ja trotzdem leben. Und wir konnten ja auch gut
leben.

Musik Nussknacker-Suite

Autorin

Ein kleines, zartes Madchen mit kurz geschnittenen Haaren turnt am Boden.

Schreitet, hupft, springt, rollt, wirbelt, fliegt. Den Takt gibt Tschaikowskis Nussknacker-
Suite vor. Der Gymnastikanzug sitzt locker um den diinnen Korper. Als hatten sie
keine kleinere GroRe gehabt. Radwende, Flickflack, Miihle, Handstand-Uberschlag,
Salto vorwarts, Radwende, Flickflack, gestreckter Salto. Alles sieht elegant aus und

federleicht.
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Musik

Autorin
So stelle ich es mir vor. Ich war nicht dabei. Die Fernsehbilder, die ich aus meiner

Kindheit im Kopf habe, schieben sich vor mein inneres Auge: diese wirbelnden
Korper, fur die es keine Schwerkraft zu geben scheint. Dieses Madchen ist nie bis ins
Fernsehen gekommen. Es war keins von den Goldkindern, auf das man stolz war in
der DDR. Von diesem Madchen gibt es Fotos und es gibt die Musik. Es war immer
Tschaikowskis Nussknacker, sechs Jahre lang begleitete er die Turnerin bei ihren
Ubungen und Wettkampfen.

Autorin
Ich versuche, beides zusammenzubekommen in meinem Kopf: Diesen Uberzarten,

fast unterernahrten Korper und sportliche Hochstleistungen.

O-Ton Kerstin /Autorin

Kerstin: Da sehe ich aus wie ein Junge, ne? Wenn Sie mal sehen, der Brustkorb hier.
Alexa: Man sieht hier die Rippen und dann gar nix mehr. Dann schlabbert dieser
kleine Anzug in der Luft. Also der Bauch war nach innen!

Kerstin: Ja, genau, genau, der Bauch war nach innen.

Alexa: Und ist das ist schon das Emblem vom SC Empor Rostock?

Kerstin: Nein, das war noch mein alter Verein. Das war kurz vor der Aufnahme in die
Sportschule.

Alexa: Hier waren Sie zehn?

Kerstin: Noch nicht ganz zehn.

Alexa: Ich wirde sagen, Sie sehen da aus wie sechs.

Kerstin: Ja, und das Gewicht war ja auch so ungefahr.
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Autorin
50 Jahre ist es her, dass dieses Foto entstand. Schwarz-weil-natirlich. Kerstin P. hat

ein dickes Album auf den Knien. Kunstledereinband. Weder ihr richtiger Name wird

hier genannt werden und auch nicht, wo sie wohnt.

O-Ton Kerstin /Autorin

Ich weil3 nicht, ob ich dadurch diese Leute aus ihren Lochern hervortreten sehe. Es ist
so ein Geflhl: Ich moéchte meine Geschichte erzahlen, aber ich méchte mich auch
Leuten nicht zum Fral3 vorwerfen, dass die dann tber mich herfallen. Was bildest du
dir ein, du erst ja bloR ein Sportler zu DDR-Zeiten! Es gibt andere Probleme! Und ich
wollte mich nicht so in den Vordergrund drangen. Ich wollte nur der Anschubser sein.
Und das ist das Schonste, was ich erreichen konnte in dieser ganzen Geschichte.
Alexa: Ich kann mir vorstellen, dass man als Nestbeschmutzer angesehen wird?
Kerstin: Ja. Das ist das richtige Wort. Ja.

Autorin

Als sie zehn Jahre alt ist, wird Kerstin von ihrem Kleinstadt-Sportverein zum Sportklub
Empor Rostock delegiert. So hiel3 das damals, delegiert, es war eine Auszeichnung
fur die besten jungen Sportler. Nun gehort sie zur jungen Elite. Sie wird an die KJS
aufgenommen, die Kinder- und Jugendsportschule in Rostock. Sie wohnt nicht mehr
zuhause, sondern im Internat. Von da an datiert inre medizinische Akte, die in dieser

Geschichte eine Rolle spielen wird.

Zitator
Medizinische Akte Kerstin P., SC Empor Rostock.

16.2.1971. GréRe 130,5 cm, Gewicht 23 kg, gegenwartige Trainings- und
Wettkampfbelastung: 17-20 Stunden pro Woche.
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O-Ton Kerstin, Alexa

Es ging los morgens los zum Fruhstick ins Sportforum, dann erstmal Unterricht. Dann
halb zehn, zehn Training bis mittags, Mittagessen, kleine Pause, dann ging es wieder
weiter, Training bis 18 Uhr. Dann nach Hause - also, ins Internat - Essen,
Hausaufgaben machen, ins Bett. So sah der Tag montags bis sonnabends aus. Und
wenn wir keine Wettkampfe hatten, dann durften wir Sonnabendmittag nach Hause
fahren. und mussten Sonntagnachmittag schon wieder in den Bus einsteigen und es
ging zurlck ins Internat.

Autorin

Die medizinische Akte wird akribisch und bis ins kleinste Detail gefihrt. Sie erinnert
mich an eine Stasi-Akte, in der jeder Schritt einer beschatteten Person nachzulesen
ist. Nicht nur alle Maf3e und Gewichte bis hin zum Umfang der Ober- und der
Unterschenkel, alle Sportverletzungen und Operationen werden notiert, auch wann
und wie lange das Kind Durchfall, Bauchschmerzen oder Kopfschmerzen hatte, wie
kuriert und was verschrieben wurde. Und es steht auch darin, was verschwiegen

werden musste.

Zitator
22.9.1971. Seit zwei Jahren Achillesband-Beschwerden.

Autorin

Das heil3t: Schon mit acht Jahren, zwei Jahre vor Aufnahme an die Sportschule, litt
das Turnermadchen, das seit inrem sechsten Lebensjahr trainierte, unter Schmerzen
an den FuRRen. Damit war sie eigentlich nicht geeignet fir den Hochleistungssport.
Aber weil sie so talentiert war, setzte man sie dennoch diesem System aus. Therapie

in diesem Fall laut Akte:

Zitator
Auf Eis legen.
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O-Ton Kerstin /Alexa

Als ich im ersten Jahr meinen ersten Kniebruch hatte, sal3 ich auf der Matte und
meine Eltern wurden angerufen zum Abholen. Und die Trainerin sagte: Nun gucken
Sie sich das Haufchen an! Nun sitzen wir damit an, vier Wochen Gips, wir kdnnen nur
Krafttraining machen und keine anderen Gerate. Und da habe ich mich geschamt. Ich
habe gedacht: Du hast versagt. Du hast jetzt alle enttauscht.

Alexa: Das ist ja im Prinzip Kdrperverletzung, oder?

Kerstin: Ja.

Musik verfremdet / Gerdusch

O-Ton Kerstin

Also, wenn Sie auf dem Ricken liegen und der eine Trainer hélt en Bein fest und der
andere Trainer geht mit dem anderen Bein neben dem Kopf - also im Liegen Spagat,
all solche Sachen

Musik

O-Ton Kerstin

Wir sind ja dahin gegangen, weil wir was erreichen wollten Wir wollten ja! Wir waren
solche Kinder, nicht erzogen zum Aufgeben. Das gab es nicht. Immer weiter. immer
weiter.

Musik

O-Ton Kerstin
Wir hatten Blutblasen, und wenn dann so eine grof3e Blutblase aufgeht und es wird

glitschig und Sie schmieren ab und schrappen sich am Barrenholm die ganzen
Schienbeine auf, das war sehr schmerzhatft.

Autorin

Schon 1998 hat Kerstin P. ihre Medizinische Akte bekommen. Wer sie heutzutage
haben mochte, kommt meistens zu spat. Langer als 30 Jahre werden sie nicht

aufbewahrt. Wenn sie nicht schon vorher vernichtet wurden.

ARD® mommed 22 NpRinfo @ fivel »SWR2 WDRE

kultur

© Norddeutscher Rundfunk // Dieses Manuskript einschlieRlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auBerhalb der
engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des NDR unzuléssig. Insbesondere darf das Manuskript weder vervielfaltigt,
verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben (zum Beispiel gesendet oder 6ffentlich zuganglich gemacht) werden.



Kampf gegen Staatsdoping Seite 7/ 33

ARD?®

RADIO
FEATURE

... horen, was dahinter steckt!

O-Ton Kerstin
Ich hab jetzt hier.... Das sind die Kopien nochmal. Ich habe mir das blof3 mal
rausgesucht -...einige Sachen sind mir da so in den Sinn gekommen.

Autorin

Ramponierte Schienbeine oder blutige Handflachen - so etwas war den Arzten an der
Kinder- und Jugendsportschule nicht einmal eine Randnotiz wert. Die Vergabe von
Spritzen wird ohne Angabe der Inhaltsstoffe verzeichnet. Es gab Phasen, so erinnert
sich Kerstin, in denen sie wegen ihrer Schmerzen in den Kniegelenken taglich ins
Knie gespritzt wurde - davon wurde nicht alles in die Akte geschrieben.

O-Ton Kerstin

Also muss ich wirklich annehmen, dass nicht alles immer aufgefuhrt worden ist, was
man gekriegt hat.

Autorin
Psychische Abhangigkeit, Essstérung, Magersucht oder Bulimie - diese Begriffe

kannten die jungen Turnerinnen damals nicht. Wie bei so vielem wird ihnen erst Jahre
spater klar, wo die Wurzeln fur ihre Schaden an Leib und Seele liegen. Am fernsten
lag ihnen der Begriff Doping. Die DDR-Regierung beschloss 1974 im geheimen
Staatsplan 14.25 die ,planmafige Anwendung und Untersuchung unterstitzender
Mittel im Leistungssport®. ,Unterstitzende Mittel“, kurz u.M., dazu zahlen Dopingmittel

wie Oral-Turinabol.

Zitator
Berlin, 24.6. 1974: Leistungssportkommission der DDR. Vorschlage zur planméafigen
Anwendung und Untersuchung unterstitzender Mittel im Leistungssport. Der Einsatz

der u.M. erfolgt zu folgenden Aufgaben: Zur Entwicklung der Kraftfahigkeit. Zur

| bomen s
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Beschleunigung der Wiederherstellung nach hohen Trainings- und

Wettkampfbelastungen. Zur Verklrzung der Lernprozesse.

Autorin

Oral-Turinabol ist ein Hormonpraparat, das urspringlich entwickelt wurde, um die
Heilung nach schweren Verletzungen und Operationen zu beschleunigen. Nun wurde
es gemal Staatsplan vergeben. So konnten die Sportler langer und harter trainieren,
Uber ihre Schmerzgrenze hinaus. Das filhrte zu frihem korperlichem Verschleif3.
Schon ein Jahr vor dem Beschluss des geheimen Staatsplans 14.25 tauchen in der
medizinischen Akte von Kerstin P. Hinweise auf die Vergabe von Oral-Turinabol auf.

Zitator
17.5.1973. GrélRe 1,38 cm, Gewicht: 28,2 kg. Gegenwartige Trainings- und

Wettkampfbelastung: 22 Stunden pro Woche. Einleitung des Kaiser-Schemas, Oral-

Turinabol.

Autorin

Das Madchen ist damals zwdlf Jahre alt und ist so klein und so leicht wie eine
Neunjahrige. Die Vergabe des Steroids Oral-Turinabol wurde mit anderen
Medikamenten nach dem sogenannten Kaiser-Schema kombiniert. Der
Sportwissenschaftler und Historiker Giselher Spitzer wertete hunderte Stasi-
Unterlagen zum Thema Leistungssport aus und konnte die Befehlskette von Partei-
und Staatsfiihrung bis hinunter zu Trainern und Sportarzten rekonstruieren. Er stellt in

seiner Publikation ,Sicherungsvorgang Sport‘ zum Thema Kaiser-Schema fest:
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Zitator
Das urspriinglich als eine arztliche Therapie fur Kinder angelegte Kaiser-Schema
wurde zur Dauervergabe von Anabolika missbraucht, wenn es nicht sogar zu diesem

Zweck erdacht wurde.
Musik

Zitator

Ministerium fur Staatssicherheit, Treffbericht IM , Technik®, 28.12.1983

Die Vergabe der Praparate an die Athleten hat entweder in Fremdpackungen bzw.
ohne Packung zu erfolgen, keinesfalls diirfen die Athleten in den Besitz der
Originalpackung gelangen. Uberlegungen gibt es dahingehend, Moglichkeiten zu
schaffen, den Athletinnen diese Mittel ohne deren Wissen zuzufuhren, beispielsweise

in Getranken oder durch Mischung mit Vitaminspritzen.

O-Ton Kerstin

Ich weil3 nicht, wie die das gemacht haben. Aber die haben eine Art und Weise an
sich gehabt, uns dermal3en auch zu manipulieren im Grunde genommen. Wir haben
ALLES geglaubt, was sie uns erzahlt haben.

Autorin

Briiche, Zerrungen, Banderrisse. In immer kirzeren Abstanden verletzt sich das
Turnerméadchen. Alle anderen in ihrer Gruppe wurden schon in der 8. Klasse
,2ausdelegiert® - sie hatten die verlangten Hochstleistungen nicht mehr erbringen
konnen. Kerstin P. halt trotz aller Schmerzen noch durch. Sie ist die grof3e und letzte

Hoffnung in ihrem Jahrgang.
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O-Ton Kerstin

Du musst das schaffen! Du willst das doch! Du willst doch da und da nachher stehen!
Als Kind sagt man nattrlich ja. Noch mehr trainieren. Noch mehr ranhangen. Noch
mehr Kraft. Bis man dann eben dann nicht mehr kann.

Zitator
5.5. 1976. Operation linker Ellenbogen, Anruf beim Chefarzt Orthopéadie

Universitatsklinik. Ergebnis: Leistungssport nein, allgemeiner Sport ja.

Autorin
Kerstin ist 15 Jahre alt, als ihr erstes Gelenk kaputt ist. Vier Operationen hat sie da
schon hinter sich. Das Ende ihrer sportlichen Karriere. Und zum Schluss noch die

Erfahrung von Demutigung.

O-Ton Kerstin

Es hiel3 immer friher: also Leistung vollbringen. Konntest du das, dann warst du gut
angesehen. Und leider, wenn du das nicht mehr konntest aufgrund von Krankheiten,
Verletzungen, Operationen, dann warst du eben niemand mehr. Man hangt den
Trainingsanzug, den Gymnastikanzug an den Nagel und tja, das war es denn.

Musik/Gerausch

Autorin
40 Jahre und acht Gelenkoperationen spater trifft Kerstin P. ihre Trainer wieder. Sie

wollen nicht mit ihr reden. Sie nicht einmal erkennen.

O-Ton Kerstin

Ich hatte dann noch eine Begegnung, als ich mein erstes Huftgelenk bekam, da kam
mir ein alteres Ehepaar frontal entgegen. Das waren ehemalige Trainer. Ich bin der
Uberzeugung, die haben mich erkannt.
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Autorin
Das ist der Augenblick, in dem sie beschliel3t, zu kampfen.

O-Ton Kerstin

Da habe ich zum ersten Mal richtige Wut gehabt, da wirklich das erste Mal. Die beiden
sind gegangen, ohne Brille, ohne Stock. Und ich habe gedacht: in ein paar Tagen
gehst du hier auf Kriicken mit der neuen Hiifte, und die machen sich ein schénes
Leben. Immer noch. Und sind nicht zur Verantwortung gezogen worden.

Ich habe acht Gelenk-OP’s. Und ich bin noch nicht fertig. es kommen noch welche,
geschuldet eben dem Trainingspensum. Wir waren ja von Kind, von Kleinkind an kérperlich
unter Strapazen. Und wenn man nicht so ein gutes Knochengertist hat, dann ist man eben
anfalliger als viele andere.

Alexa: Es ist ja quasi passiert, weil Sie gedopt wurden. und weil man ja mit diesem
Dopingmittel eben noch hérter an seine Grenzen gehen kann?

Kerstin: Ja. ich kann mir das nur so vorstellen, wie das gewirkt haben muss: Dass man
Schmerzen ausblendet und noch hédrter und noch langer trainiert.

Musik /Gerausch

Autorin
Kerstin P. mdchte die Namen ihrer Trainer und Sportarzte nicht 6ffentlich machen. Ist es die

alte Loyalitat? Die verinnerlichte Angst vor den Autoritaten von damals oder die neue Furcht,

sie kdnnten ihr, der Schutzbefohlenen von einst, heute noch immer schaden?

O-Ton Kerstin

Da geht einem so viel durch den Kopf, man weifs gar nicht, wo man anfangen soll zu fragen.
Oder auch: Warum? Warum habt ihr das an uns Kindern ausprobiert? Und jetzt, wo man
Fragen hat: Keiner will antworten.

Musik Nationalhymne
Autorin
Es war ein Geschenk zum Tag der deutschen Einheit. Am 3. Oktober 2000 verjahrten - bis

auf Mord - alle Félle von Straftaten in der ehemaligen DDR. Inklusive politische Verfolgung,

oder auch Straftaten im Leistungssportsystem der DDR. Hundertfach wurden Hinweise auf
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schwere Korperverletzung, psychische Gewalt und sexuellen Missbrauch im Sportsystem in
den Dokumenten gefunden oder in Vernehmungen festgestellt. Die elf Jahre nach der
Wende hatten nicht ausgereicht, um alle Ermittlungen abzuschlieflen. Die Verjahrungsuhr
tickte, man wollte politischen Frieden machen. Nicht nur in Berlin, auch in der Provinz: In
den drei Nordbezirken der DDR gab es drei Kinder- und Jugendsportschulen: In
Neubrandenburg, Schwerin und Rostock. Keiner der dortigen Trainer oder Sportmediziner

musste sich je vor Gericht verantworten. Und muss es nun langst nicht mehr befiirchten.

O-Ton Kerstin

Deswegen kénnen die sich doch mit uns treffen, hinsetzen und erzédhlen, wie es war! Ich will
doch keinem an die Gurgel gehen! Die sollen doch blof$ sagen: Wie ist das zustande
gekommen, warum habt ihr das mit uns gemacht? Wer hat euch dazu gebracht, uns diese
Mittel (iberhaupt zu geben.

Autorin

Kerstin P. schluckt ihre Wut nicht mehr langer hinunter. 2017 besucht sie in
Neubrandenburg eine Informationsveranstaltung der Landesbeauftragten flir die Unterlagen
der SED-Diktatur in Mecklenburg-Vorpommern. Es geht um das Dopingopferhilfegesetz. Die
Betroffenen kénnen eine einmalige Entschadigung von 10 500 Euro beantragen. Ein
Schuldeingestandnis, so will es der Gesetzgeber, soll das nicht sein. Die gesundheitlichen
Schéden missen durch ein Gutachten bewiesen werden. Kerstin P. boxt das mit Hilfe ihres
Arztes durch, der sie seit Jahren in der Schmerztherapie begleitet. Noch kann sie als
Lehrerin flir Kinder mit Lese-Rechtschreibschwéche arbeiten, doch wegen der taglichen
Gelenkschmerzen schafft sie es nur noch fiir ein paar Stunden in der Woche. Einen

finanziellen Ausgleich dafiir bekommt die 62-Jahrige nicht.
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Zitator

Dokumentierte korperliche Schaden ehemaliger Leistungssportler:
Leberschaden, Leberkarzinombildung.

Uberméfiges Brustwachstum mit erhdhtem Karzinomrisiko.
Schaden in hormonellen Regelkreisen mit Unfruchtbarkeit.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems,

Erkrankungen des Skelettsystems.

Vermannlichung.

Veranderte Geschlechtsorgane.

Depressionen.

Chronisches Erschdpfungssyndrom.

Angststorungen.

Suchterkrankungen.

Bulimie.

O-Ton Kerstin /Autorin

Mit zunehmendem Alter, das belastet mich sehr, meine grofSen Schmerzen. Ich nehme
jeden Tag zehn Tabletten, morgens fiinf, abends fiinf, mittags darf ich eine Notfalltablette
nehmen....

Alexa: Alles gegen Schmerzen?

Kerstin: Alles gegen Schmerzen

Alexa: Hatten Sie auch eine Depression?

Kerstin: Ja, ich war auch in Behandlung. Ja, leider.

Autorin

Sie will endlich die Zusammenhange verstehen. Ihre Geschichte einordnen kénnen. Weil ihr
die ehemaligen Trainer nicht helfen, sucht Kerstin 2017 zum ersten Mal Unterstlitzung. In
Schwerin, im Biiro der Landesbeauftragten, trifft sie auf Daniela Richter. Die Historikerin

berat dort die Betroffenen. Hier geht mehr um Gewissheiten als um Geld.
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O-Ton Richter

Viele hatten eben auch den Bedarf, einfach dartiber nochmal zu sprechen, auch dieses
System zu verstehen, die wollen wissen: Gehdrte ich zu diesem Kaderkreis, der hatte etwas
kriegen kénnen? Und dann ist es auch haufig so, dass man hért: Na ja, das versteht ja
keiner. Das kann keiner nachvollziehen: dass wir auch Gewalterfahrungen gemacht haben,
dass wir im Saunabereich missbraucht worden sind Solche Sachen, da hat man immer das
Geflihl, sich rechtfertigen zu miissen.

Autorin
Zum ersten Mal trifft Kerstin Menschen, die ihre Geschichte nachvollziehen kénnen. Nicht
nur Daniela Richter, die Historikerin, sondern auch andere ehemalige Sportler. Eine

Selbsthilfegruppe entsteht in Schwerin.

O-Ton Buhrmann

Gerade die psychischen Folgeschdden sind unterschdtzt, Einmal, weil sie wenig bekannt
sind und weil wenig Augenmerk darauf gerichtet wurde. Und weil die Sport-Betroffenen
selbst bislang der Auffassung sind, dass all ihre organischen Schdden letztendlich Folge des
Dopings mit unterschiedlichsten Substanzen sind.

Autorin

Jochen Buhrmann ist Facharzt fiir psychosomatische und innere Medizin. Bis 2021 leitete er
die Psychosomatische Klinik in Schwerin. Gemeinsam mit seinem - inzwischen verstorbenen
- Kollegen Harald Freyberger aus Stralsund veroffentlichte er die Studie
»Erkrankungshdufigkeit bei begutachteten DDR-Kaderathleten”. Schon in den 1990er Jahren

gab es wichtige Studien zu Doping-Folgeschaden - dort ging es vor allem um korperliche

Schaden. Jochen Buhrmann ist einer der ersten Mediziner, die den Blick weiten.

O-ton weiter

Die Anabolika sind ja nur eine Substanzgruppe, wenngleich die am meisten gegeben wurde.
Dass das mit dem in Zusammenhang steht - und nicht, dass die psychologischen
Rahmenbedingungen fiir sich genommen schon traumarisierend genug sind, um die jetzige
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psychische Verfassung zu erkldren. Permanente Entwertung ist in vielen Sportarten an der
Tagesordnung gewesen. Herabsetzung, Herabwiirdigung, Beschimpfungen.

Autorin

Jochen Buhrmann und sein Kollege begutachteten 57 Sportler - 33 Frauen und 24 Manner
im Durchschnittsalter von 53 Jahren. 70 Prozent von ihnen haben in ihrem bisherigen
Leben unter Depressionen gelitten. In der Gesamtbevoilkerung liegt dieser Wert bei 20
Prozent. Bei den posttraumatischen Belastungsstorungen ist die Diskrepanz noch
deutlicher: In der Bevdlkerung sind davon drei Prozent der Menschen betroffen, bei den

ehemaligen DDR-Leistungssportlern sind es 17,5 Prozent.

O-Ton Buhrmann

Wir sehen in den begutachteten Fallen depressive Reaktionen und Anpassungsstérungen,
die akut gegenwadrtig auftreten aufgrund der Beschéaftigung mit der eigenen
Sportgeschichte. Und der schwierigen Erkenntnis, durch den damaligen Sport versehrt zu
sein.

O-Ton Kerstin

Was ich gehdrt habe, haben viele Sportler ganz, ganz bittere Lebensjahre hinter sich. Viele
sind entweder gestorben, Krebs. Oder haben Selbstmord begangen, da kenne ich auch
etliche. Die wirklich mit dieser ganzen Sache: Leistungssport, du bist wer und dann nachher
auf einmal fallengelassen werden und im normalen Leben, damit sind viele nicht
klargekommen. Ein Nichts zu sein, oder von vorn anzufangen, das hat viele auch gebrochen.

O-Ton Buhrmann

Wenn sie schwer depressiv sind oder auch eine ausgeprégte posttraumatische
Belastungsstdrung haben, dann sind sie derartig verzagt, dass sie sich um ihre eigenen
Angelegenheiten eigentlich nicht mehr kiimmern mégen - aus Sorge, ein weiteres Mal
enttduscht zu werden.
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Autorin

Im Rahmen des 2. DOHG - des Dopingopferhilfegesetzes - befasste sich der Schweriner
Mediziner fiir 58 Gutachten intensiv mit den Lebens- und Krankheitsgeschichten. Und als
Chefarzt und Leiter einer Psychosomatischen Klinik behandelte und begleitete er 30
Betroffene personlich, zum Teil Gber mehrere Jahre. Auf Veranstaltungen informierte er

iber seine Forschungen und Erfahrungen. 2018 kamen die ersten Angriffe.

O-Ton Buhrmann

Unvorbereitet, plétzlich. auch durchaus heftig mit 6ffentlichen Anfeindungen: in der Presse,
mit einem gefaktem Lebenslauf und Rufmordinhalten. Mir wurden Gefélligkeitsgutachten
und mangelnde Kompetenz vorgeworfen. Die Protagonisten, die das verfasst haben, sind
dann auch an die fiir mich zusténdige Arztekammer von Mecklenburg-Vorpommern
herangetreten, um mich auch dort zu diskreditieren. Es hat dann zwar eine Besprechung
gegeben, zu der ich zum Vorstand eingeladen war, aber es stand aufSer Zweifel, dass das
nicht erfolgreich sein kann.

Autorin
2020 wird ein Prozess auf den Weg gebracht, der beispielgebend flir alle Betroffenen
werden soll. Die Kldgerin: Kerstin P., das Turnermadchen von einst. Ihr Entschluss steht fest,

sagt sie mir am Telefon.

O-Ton Kerstin, Telefonat

Dass das endlich einmal aufhért, uns immer in eine Ecke zu schieben: Ihr habt ja alles
gewusst, ihr habt ja alles genommen, was ihr kriegen konntet - so ungeféhr. Einfach, dass
dieser Weg der Gerechtigkeit irgendwo geebnet wird - fiir alle anderen mit.

Musik

O-Ton Ines Geipel

Es geht um sehr, sehr junge Menschen. Die...Ich sag immer: Der Sport ist im Grunde
wie die Mauer hinter der Mauer gewesen. Das Schwierige ist immer fur die
Perspektive einer Gesellschaft - und das haben die Betroffenen immer wieder zu
horen bekommen: Ja, also, ihr wart doch privilegiert. Aber niemand erzahlt das
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Privileg, einen vollkommen kaputt gemachten Korper bekommen zu haben. Von
diesem Privileg erzahlt man merkwurdigerweise nicht. Und das ist ja die Geschichte.

Autorin
Was Kerstin P. als Kind im Leistungssportsystem der DDR widerfuhr - Ines Geipel

horte es hundertfach. Sechs Jahre lang war sie die Vorsitzende des
Dopingopferhilfevereins. Ein Ehrenamt. Bekam das Bundesverdienstkreuz fir ihr
Engagement. Ohne sie hatte es das das Zweite Dopingopferhilfegesetz nicht
gegeben.1.643 Betroffene mit schweren gesundheitlichen Folgen bekamen dadurch
die einmalige Entschadigung von 10.500 Euro, auch Kerstin P. vom Sportklub Empor
Rostock. Doch aus ihrer Geschichte wird klar, was fir viele gilt: Hier geht es um mehr

als Doping.

O-Ton Geipel

Es geht um einen ganz multiplen Zugriff von Gewalt. Also Abhangigkeiten innerhalb
des Sports bis hin zum sexuellen Missbrauch. Wir konnten ja gar nichts anderes
machen, als auf die Anforderungen und Erzahlungen der Betroffenen reagieren.

Autorin

Es waren ehemalige prominente Mitstreiter der Dopingopferhilfe, die sich gegen den
Verein wandten. Sie stellten Gutachten von Arzten wie Jochen Buhrmann infrage,
zweifelten Berichte von Betroffenen an, warfen innen Ubertreibung vor.

O-Ton Geipel

Es wéaren absolut Uberhdhte Opferzahlen, die Betroffenen sind Heulsusen, sie
erfinden sich irgendwelche Krankheiten. Ich flrchte, es gibt keine Opfergruppe, die so
um und um und um erzahlt wird. Sie kriegt nie, zu keinem Zeitpunkt, einen stabilen
Boden. Und sie hat nattrlich auch keine Lobby.

Autorin
Die Kritiker sprachen von ,subjektiven Psycho-Gefiihlen“ der Antragsteller und

mahnten die Verschwendung von Steuergeldern an, wenn sie Geldleistungen
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bek&dmen. In dem Prozess im Jahr 2000 gegen den Vorsitzenden des Deutschen
Turn- und Sportbundes Manfred Ewald und den Vizechef des Sportmedizinischen
Dienstes der DDR, Manfred Hoppner, war Ines Geipel eine der 19 Nebenklagerinnen.
Es war der einzige Prozess gegen Verantwortliche, der wegen ,Beihilfe zur
Korperverletzung® mit Freiheitsstrafen endete - wenn sie auch zur Bewéhrung
ausgesetzt wurden. Als Sprinterin war Ines Geipel in den 80er Jahren Mitglied der
DDR-Nationalmannschaft. Mit ihrer Staffel wurde sie viermal DDR-Meisterin. Als sie
17 Jahre alt war, kam die Dresdnerin zur Kinder- und Jugendsportschule in Jena.
Auch sie wurde gedopt, als Jugendliche, als junge Frau. Mit 25 beendete sie ihre
sportliche Laufbahn. 2006 liel3 sie sich aus der Rekordliste des deutschen

Leichtathletikverbands streichen. Die Sportfunktionare taten das nur ungern.

O-ton Geipel: Und es gibt Urteile vor dem Bundesgerichtshof, die das alles
bestéatigen! Und heute ist es wie nicht gesagt, nicht besprochen, nicht geklart. Wie
nicht existent! Das ist fir Menschen, die darin eine Geschichte haben, die kaputte
Korper, kaputte Seelen oder wunde Seelen haben, wirklich starker Tobak.

Autorin
Staatliche Willkir, Zwangsdoping, Korperverletzung? Gewalt? Was Gerichte 20 Jahre

zuvor bestétigten, schien in Frage gestellt. Eine Niederlage fir Ines Geipel, die
Vorkampferin. Sie gibt den Vorsitz des Dopingopferhilfevereins ab. Eine Niederlage
fur die Betroffenen. Trittbrettfahrer heif3t es nun. Heulsusen. Ihr Ubertreibt. Ihr habt es
doch gewusst, jetzt beschwert euch nicht. So war die Stimmung, als Kerstin P. sich
sagte: Es ist genug. Ich mach's. Anne Drescher, die Landesbeauftragte von
Mecklenburg-Vorpommern fur die Unterlagen der DDR-Diktatur hatte sie gefragt, ob

sie, stellvertretend fir viele Sportopfer, vor Gericht gehen wolle.

| bomen s
ARD® momed 2 NoRinfo @ fivei »SWR2 WDRE

kultur

© Norddeutscher Rundfunk // Dieses Manuskript einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung aulRerhalb der
engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des NDR unzuldssig. Insbesondere darf das Manuskript weder vervielfaltigt,
verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben (zum Beispiel gesendet oder 6ffentlich zuganglich gemacht) werden.



Kampf gegen Staatsdoping Seite 19 / 33

ARD®
RADIO

... héren, was dahinter steckt! FEATURE

O-Ton Drescher

Hier sind alle Prinzipien der Gerechtigkeit, der Rechtssicherheit, der
Verhéaltnismanigkeit gebrochen worden - das einmal schwarz auf weil3 zu bekommen,
ist fur die betroffenen Sportler unglaublich wichtig. Dass sie nicht immer wieder neu
sich erklaren mussen. Dass hier einmal bestatigt wird in einem staatlichen Verfahren:
Sie denken sich nichts aus, ihre heutigen Gesundheitsschaden hangen mit
staatlichem Handeln zusammen, das nicht in Ordnung war.

Autorin

Viele Dopingopfer haben dauerhafte Schaden erlitten, bekommen aber keine
dauerhafte Unterstlitzung. Haben Betroffene darauf ein Anrecht? Gilt die sogenannte
,verwaltungsrechtliche Rehabilitierung“ auch fir DDR-Sportler? Das soll in dem
Prozess geklart werden. Anne Drescher und Daniela Richter betreuen und beraten in
Mecklenburg-Vorpommern 365 Sportgeschédigte. Und bereiten Kerstin P. darauf vor,

dass der Weg lang sein kann.

O-Ton Richter

Das ist ja auch nicht auRer Acht zu lassen, dass viele ja schon tGber Jahre an
verschiedenen Ebenen kdmpfen und sich da immer wieder behaupten missen und
erklaren mussen, dass wirklich ihre Erkrankungen auf den Sport zurtickzufihren sind
und dass sie wirklich auch Bestandteil dieses Staatsdopingsystems waren.

Musik

Zitator
- Klagerin gegen Justizministerium Mecklenburg-Vorpommern.
- Tatbestand: Die im Jahre 1960 geborene Klagerin begehrt die Rehabilitierung
nach den verwaltungsrechtlichen Rehabilitierungsgesetz.
- Sie war im Zeitraum von 1970 bis 1977 Turnerin im Leistungskader des SC
Empor Rostock und nahm u.a. an DDR-Meisterschaften und internationalen
Vergleichswettk&dmpfen teil.

| bomen s
ARD® momed 2 NoRinfo @ fivei »SWR2 WDRE

kultur

© Norddeutscher Rundfunk // Dieses Manuskript einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung aulRerhalb der
engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des NDR unzuldssig. Insbesondere darf das Manuskript weder vervielfaltigt,
verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben (zum Beispiel gesendet oder 6ffentlich zuganglich gemacht) werden.



Kampf gegen Staatsdoping Seite 20 / 33

ARD®
RADIO
FEATURE

... horen, was dahinter steckt!

- Inihrem Antrag gab sie an, ohne ihr Wissen und ohne ihre Zustimmung vom
Trainer Dopingmittel als leistungssteigernde Mittel erhalten zu haben.
- Grundlage dafir sei der Staatsplan 14.25 des ZK der SED von 1974 gewesen.

Autorin

2019 reicht Michael Lehner die Klage fur Kerstin P. am Verwaltungsgericht Greifswald
ein. Der Rechtsanwalt aus Heidelberg ist Mitbegrinder des Dopingopferhilfevereins,
nach Ines Geipel ist er nun der Vorsitzende des Vereins. Rechtsfélle von
Dopingopfern beschéftigen ihn schon viele Jahre, gegen Ewald und H6ppner vertrat
er Nebenklagerinnen. Der Fall der Rostocker Turnerin ist fur ihn dennoch ein

besonderer.

O.Ton Lehner

Das Besondere ist natiirlich, dass es der erste Prozess war, um eine Anwendbarkeit
eines Gesetzes, das den Dopingopfern Leistungen geben kann - gegen eine bis
dorthin feste politische und rechtliche Meinung: Das Gesetz ist nicht anwendbar.

Autorin

Es geht um das ,Verwaltungsrechtliche Rehabilitierungsgesetz. Das gehért zu den
sogenannten SED-Unrechtsbereinigungsgesetzen, die Opfer staatlicher Willkir in der
sowjetischen Besatzungszone und in der DDR entschadigen. Die bisherige
Rechtsauffassung schloss Sportler aus. Um das zu &ndern, suchte Michael Lehner

zunachst einen anderen Weg mit einem anderen Gesetz.

O-Ton Lehner

Und dann haben wir uns Uberlegt — ich eben als Rechtsanwalt, der die Dopingopfer
begleitet hat seit Anbeginn, seit kurz nach der Wende: Das Opferentschadigungs-
gesetz, das ware doch anwendbar! Da haben wir prozessiert, am Anfang auch
verloren. Irgendwann ist es doch anwendbar. Da kam man aber schwer rein.
Autorin
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Das Opferentschadigungsgesetz, das allgemein fir Gewaltopfer da ist, unabhangig
vom politischen System, hat enge Grenzen: Der Behinderungsgrad aufgrund der Tat
muss 50 Prozent tbersteigen und die Menschen missen beddrftig sein, das heil3t, auf
Sozialhilfeniveau leben. Fir einige Sportler am Rand des Existenzminimums bringt

dieses Gesetz Erleichterung, fur die meisten jedoch nicht.

O-Ton Lehner

In einer Verhandlung vor einer Kammer, ich glaube es war das Verwaltungsgericht
Erfurt, ,eigentlich passt doch die verwaltungsrechtliche Rehabilitierung“... sagt ein
Richter da vorn. Ein Richter hat uns auf den Trichter gebracht, reimt sich sogar! Und
es war dann nicht einfach, Dopingopfer zu finden, die bedauerlicherweise diese
Schadigungen haben, wo die Legende nachweisbar ist und die dann auch noch den
Mut haben. Und dann sind wir auf die Vorreiterin gestof3en, die gesagt hat: Ich mach
das. Klasse.

O-Ton Kerstin

Ich wurde ja wirklich von Frau Drescher und von Frau Richter sehr gut betreut bis
jetzt. Und sie haben mich immer wissen lassen: Sie sind diejenige, wo wir komplett
alles haben, alles komplett vorlegen kénnen, mit Datum. Was da passiert ist. Dass
andere auch auf den Zug aufspringen kénnen. Vielleicht leiden andere genauso wie
ich. Und da habe ich gedacht: Nee, du kannst jetzt nicht klein beigeben, was denken
die nachher von dir? Nein, das ziehst du durch!

Autorin

Ein ehemaliges Turnerméadchen gegen ein Justizministerium. Der Prozess wurde mit

Skepsis begleitet.

O-ton Lehner

Nein, nein, das geht gar nicht. Da missen wir Geld zur Verfiigung stellen, das haben
wir nicht im Budget.
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Autorin

Auf das Gutachten des Wissenschatftlichen Dienstes des Bundestages von 2007
bezogen sich bisher alle, die Anspriiche von Dopingopfern ablehnten. Auch das
Justizministerium von Mecklenburg-Vorpommern, das eine Entschadigungsleistung
fur Kerstin P. zunachst ablehnte. Es wird in dem Gutachten des Bundestages zwar
eingeraumt, dass Doping eine ,hoheitliche®, also staatliche Malinahme in der DDR
gewesen sei, aber sie habe nicht der Diskriminierung der Athleten gedient, sondern

der Leistungssteigerung. Wenn man so will: eine Bevorzugung, kein Akt der Willkdr.

Zitator

Deutscher Bundestag, Wissenschaftliche Dienste. Ausarbeitung: Entschadigung von
Opfern des Zwangsdopings in der DDR. Die hoheitliche MaRRnahme musste der
politischen Verfolgung gedient haben oder ein Akt der Willkiir gewesen sein. Die
Intention des staatlich verordneten Dopings aber war vielmehr die
Leistungssteigerung der Athleten und die Steigerung des nationalen Ansehens der
DDR in der Welt.

O-Ton Lehner

Und da hat man gesagt: Na ja, alle Sportler sind ja gedopt worden. Die sind ja
untereinander gleichbehandelt worden! Auf die Vergleichsgruppe der DDR-
Sportlerinnen und Sportler abgestellt, gab es ja keine Willkur. lhr seid ja alle gleich
bdse behandelt worden - das habe ich jetzt dazu gefigt.

Autorin
Auch das Justizministerium in Schwerin, von dem Kerstin P. die Zahlung einer Rente

forderte, bezieht sich in seiner Ablehnung auf das 15 Jahre alte Gutachten.
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Zitator

Die Verabreichung von Dopingmitteln... stellt keinen Willkiirakt im Einzelfall dar.
Willkar im Einzelfall liegt nur bei Mal3hahmen vor, die von der Tendenz und der
Absicht getragen gewesen sind, ihren Adressaten bewusst zu benachteiligen.
Erforderlich ist eine im Vergleich zu anderen Personen bewusste Diskriminierung des
Betroffenen. Die Verabreichung von Dopingmitteln an die Klagerin hat nicht auf ihre

Ausgrenzung gezielt.

O-Ton Kerstin

Gesagt worden ist: Das ist Vitamin C, ihr seid den ganzen Tag in der Turnhalle und
nicht drauf3en an der frischen Luft und in der Sonne. Das ist wichtig, dass ihr das
nehmt. Und als Kind macht man es und hinterfragt nicht irgendwelche Sachen.

Autorin
Kerstin P. bekommt Recht. Zum ersten Mal stellt ein Gericht fest: Staatsdoping ist ein
Willkurakt des Staates. Der Staat hat Unrecht getan, der Staat muss daftr

geradestehen.

Zitator

Urteil des Verwaltungsgerichts Greifswald, 28.12.2020. Den staatlichen Stellen der
DDR war bewusst, dass die Einnahme von Anabolika zu gesundheitlichen Schaden
bei den betroffenen Sportlerinnen und Sportlern fihren konnte. In dieser ohne die
Einwilligung der jugendlichen Sportler und ihrer Eltern eingegangenen
Gesundheitsgefahrdung liegt die bewusste Diskriminierung der Betroffenen, da
anderen Burgern der DDR ein ahnlicher gesundheitlicher Nachteil regelmaf3ig nicht

zugemutet worden ist.
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Autorin

Das Urteil wurde nicht angefochten. Kerstin P. und mit ihr auch andere DDR-
Dopingopfer kénnen nun die verwaltungsrechtliche Rehabilitierung und damit eine
Unterstutzung beantragen. 36 Betroffene haben das inzwischen getan. Doch bisher ist

das nur in Mecklenburg-Vorpommern moglich.

Musik

Autorin

In Berlin, Brandenburg und Sachsen-Anhalt beharrt man darauf: Staatsdoping ist
keine Diskriminierung und kein Willkirakt des Staates. Auf einen Sieg kbnnen auch
immer noch Niederlagen folgen. Der Ausgang ist offen. Schatzungen zufolge waren
15 000 Sportlerinnen und Sportler in das Dopingsystem eingebunden. Jeder Zehnte
trug so schwere Schéden davon, dass er eine Entschédigung aus dem
Dopingopferhilfegesetz bekam. Aus diesem Personenkreis sind die Antrage zur

verwaltungsrechtlichen Rehabilitierung zu erwarten.

O-Ton Kerstin

:Ich habe ich ganz, ganz doll gefreut, als ich das Urteil in der Hand hatte. Es gibt so
viele Sportler, nach diesem Urteil habe ich mit ganz vielen gesprochen, die ich kenne
durch den Leistungssport. Die gesagt haben: Kénnen wir jetzt auch? Ja, ihr konnt jetzt
auch dieses Gesetz in Anspruch nehmen und versuchen, den Antrag zu stellen.
Aufgrund dieses Urteils ist der Weg geebnet. Macht es!

Musik

O-ton Kerstin: Mit dem Urteil, was im Januar gefallt worden ist, da fiel schon einmal
der erste Hammer. Wo man gesagt hat: So, das war ein grof3er Abschnitt, das hast du
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geschafft. Und die letzten Schritte schaffst du auch noch und dann ist das Thema
auch durch.

Autorin
Doch anderthalb Jahre spater ist das Thema noch langst nicht durch. Kerstin findet

sich in einer endlosen Warteschleife wieder.

Zitator
Kerstin P. an: LAGuUS, Landesamt fir Gesundheit und Soziales Mecklenburg-

Vorpommern, Abteilung Soziales Entschadigungsrecht. Ich habe Ihr Schreiben vom
24. Marz 2022 erhalten. Daraus entnehme ich, dass noch ein aktueller Befund in

Arbeit ist. Kann ich dabei behilflich sein?

Zitator
LAGuUS an Kerstin P.

Wir geben keine Auskunft zu laufenden Verfahren. Allgemein kann ich Ihnen mitteilen,
dass die hier zu bearbeitenden Verfahren der von Doping betroffenen Antragsteller
insbesondere aufgrund der zumeist komplizierten medizinischen Bewertungen
zeitintensiv sind. Um eine zugige Bearbeitung sind wir dennoch bemdiht und bitten im
Einzelfall um Geduld.

Autorin
Schwerin im Mai 2022. Kerstin ist von ihrem Dorf die knapp 200 Kilometer nach
Schwerin gefahren.

Musik

Autorin
Wir treffen uns bei Anne Drescher, der Landesbeauftragten fur die Unterlagen der

SED-Diktatur. Die Historikerin und ihre Kolleginnen haben Kerstin P. in ihrem Kampf
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um Gerechtigkeit bis zum Prozess in Greifswald begleitet. Zum ersten Mal hatte ein
Gericht festgestellt: Dopingopfer sind Opfer staatlicher Willkir. Sie haben deshalb ein
Recht auf die so genannte verwaltungsrechtliche Rehabilitierung und kénnen eine
dauerhafte Unterstlitzung beantragen. Ein Sieg, nicht nur fir Kerstin P., sondern auch
fur andere. Gleich nach diesem Urteil hatte sie bei der zustandigen Behorde, dem
Landesamt fur Gesundheit und Soziales, kurz LAGUS, diese Unterstutzung beantragt.

O-ton Kerstin Hallo. Wir haben uns schon kennengelernt.

O-Ton Gesprach Kerstin / Anne Drescher

A.D.: Ich weil3, dass das ganz lange Vorgange sind. Sie sind ja im Prinzip die Erste,
die diesen Weg beschreitet. Da ist ein langer Atem auch notwendig. Wir missen
wirklich auch sehen: Das ist ein ganz neues, junges Feld. Es ist ein neuer
Hintergrund, es ist politische Verfolgung, es ist Willktir im Einzelfall. Und jetzt guckt
man: Wie kénnen wir das miteinander verknipfen, dass es eine Kausalitat gibt? Dass
der jetzige Gesundheitszustand mit diesem Willkirhandeln in einen Zug gesetzt
werden kann und dann eben auch Leistungen gezahlt werden.

Autorin
Der Zusammenhang ist der springende Punkt, die Kausalitat, erklart uns Anne

Drescher. Wer zum Beispiel in der politischen Haft bei der Arbeit an einer Stanze
einen Arm verlor, bei dem ist der Fall klar. Wer jedoch als politischer Haftling, als
Insasse von Jugendwerkhofen oder Spezialkinderheimen der DDR, als Opfer von
Zwangsaussiedlung und Berufsverboten oder als Sportgeschadigter einen Schaden
davontragt, der kdrperlich weniger offensichtlich ist, hat es schwerer. Jemand, der
oder die durch DDR-Unrecht seelischen Schaden genommen hat, deren Biografie an
dieser Erfahrung zerbrach, steht Jahrzehnte spater beim Versorgungsamt zum
wiederholten Male auf der Verliererseite. Die Betroffenen bekommen zwar nach den

so genannten SED-Unrechtsbereinigungsgesetzen eine Rehabilitierung zugesprochen
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- aber mehr als eine politische Geste ist das nicht. Meist werden ihre Antrage auf eine

Rentenzahlung abgelehnt.

O-Ton Drescher

Hier ist nicht nur in Mecklenburg-Vorpommern, sondern auch in anderen
Bundeslandern die Anerkennungsquote bei zehn Prozent. Die Zahl von zehn Prozent
Anerkennung kann so nicht stehen bleiben. Wenn wir sehen, wie viele
Rehabilitierungen wir haben, wieviel wirklich schwer geschadigte Menschen wir
haben. Und wir wissen, politische Haft oder Freiheitsberaubung in einem
geschlossenen Jugendwerkhof wie Torgau oder die Sportgeschadigten - das geht
nicht spurlos an den Betroffenen vorbei. Die haben nattrlich mit Schadigungen an
Leib und Seele zu kampfen, heute. Und da muss dringend was passieren.

Autorin
Kerstin wirkt resigniert, als Anne Drescher davon erzéhlt. Zehn Prozent Chancen flr

DDR-Opfer, wenn sie nicht bald in Berlin eine grof3ziigigere Regelung hinbekommen.

O-Ton Autorin / Drescher

Alexa: Kann das denn auch noch sein, dass das abgelehnt wird?

A.D.: Ja. Natirlich kann das passieren, wir kbnnen diesen Ausgang nicht
vorwegnehmen und hoffen auf eine positive, baldige Entscheidung. Aber das ist ja ein
Punkt, an dem wir eben auch sind: Nicht nur die Begleitung der Betroffenen, sondern
auch die Information derer, die dariiber Entscheidungen treffen missen. Das ist so
unvorstellbar, wenn hier gesagt wird: Ich war zwdlf gewesen, als ich diese Mittel
bekommen habe, diese Mittel, die meine Gesundheit zerstort haben. Und das
wussten Trainer und Arzte und diejenigen die mir diese Mittel gegeben haben! Das ist
unvorstellbar fur diejenigen, die dartiber Entscheidungen treffen missen. Hat man
wirklich, war das wirklich so schadlich? Kann das sein, dass das heute solche
Auswirkungen hatte fur die Betroffenen.

Musik

Zitator
Alexa Hennings, NDR, an: LAGuS, Landesamt fur Gesundheit und Soziales

Mecklenburg-Vorpommern. Frau P. hat mich im Zuge meiner Berichterstattung befugt,

| bomen s
ARD® momed 2 NoRinfo @ fivei »SWR2 WDRE

kultur

© Norddeutscher Rundfunk // Dieses Manuskript einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung aulRerhalb der
engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des NDR unzuldssig. Insbesondere darf das Manuskript weder vervielfaltigt,
verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben (zum Beispiel gesendet oder 6ffentlich zuganglich gemacht) werden.



Kampf gegen Staatsdoping Seite 28 / 33

ARD®
RADIO

... héren, was dahinter steckt! FEATURE

in dieser Sache bei Ihnen nachzufragen: Wann wird die Angelegenheit geklart sein

und sie zu ihrem Recht kommen?

Autorin
Sechs Wochen warten auf eine Antwort.

Zitator
LAGuS an Alexa Hennings, NDR.

Ich bitte um Verstandnis, dass ich mich erst jetzt bei lIhnen melde — meinen
Kolleginnen und Kollegen war zunéchst nicht bewusst, dass es sich bei lhrer Mail um
eine Presseanfrage handelt. Gern wirde ich mit IThnen in Austausch treten, um lhr
konkretes Anliegen zu erfahren und prifen zu kénnen, welchen Beitrag unsere

Behorde zu Ihrer Sendung leisten kann.

Autorin
Ich bitte um ein Interview. Ein Gesprachspartner wird mir nicht genannt. Ich reiche

schriftlich Fragen ein. Und wieder: Warten. Die Vitamintablette, die keine war. Das
Dopingmittel fur ein Kind. Die Lige. Die Scham. Der kaputte Korper. Die Sehnsucht
nach Aufklarung. Nach Gerechtigkeit. Kerstin P. mdchte endlich am Ende dieses
langen Weges ankommen. Das Warten soll aufhéren. Post vom LAGuUS, nicht an sie,

die Betroffene, sondern an mich als Pressevertreterin.

Zitator
In jedem Einzelfall muss nachgewiesen werden, dass mehr Griinde fur das Doping als

Ursache der Gesundheitsschaden sprechen als andere Grinde. Dies nhachzuweisen
ist in den allermeisten Fallen sehr schwierig. Es fehlt an Unterlagen, insbesondere an
personenbezogenen Dokumentationen, Uber die tatsachliche Einnahme, Art und

Dosierung von Dopingmitteln.
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Autorin
Es fehlt an Unterlagen? Ich gehe mit Anne Drescher, der Landesbeauftragten fir die

Unterlagen der SED-Diktatur, die Argumente der Behorde durch.

O-Ton Drescher

Was eben wirklich tberhaupt nicht funktioniert bei Dopinggeschadigten, also bei
sportgeschadigten betroffenen Athleten, dass man einen Vollbeweis beibringen kann.
Das ist schlichtweg nicht méglich, weil wir es hier mit einem Geschehen in einer
Diktatur zu tun haben, wo nicht Buch gefuhrt wurde. Und wir haben in den Stasi-Akten
gefunden, dass man das nicht dokumentieren soll. Tatsachlich mit dem Satz: Man
weil3 nicht, wie es nochmal kommit.

Autorin
Die Antworten der Behorde lassen vermuten: Es gibt keinerlei Bereitschaft, um die

Ecke zu denken. Historiker und Sportwissenschaftler kbnnen sogenannte
Systembelege liefern: Wer in einer bestimmten Zeit in einem bestimmten Kader
trainierte, gehdrte mit hoher Wahrscheinlichkeit zu denen, die gedopt wurden - von
Kindes- oder Jugendalter an. Doch die Behdrde in Schwerin, die bundesweit zum
ersten Mal Uber die Anspriiche einer Sportgeschadigten nach einer

verwaltungsrechtlichen Rehabilitierung entscheiden muss, fordert konkrete Belege.

Zitator
Dem LAGuUS liegen bisher keine fachmedizinischen Gutachten vor, die einen kausalen
Zusammenhang zwischen einer konkreten Dopinggabe und im Einzelfall vorliegenden

gesundheitlichen Einschrankungen konkret beleuchten oder gar belegen wirden.

O-Ton Drescher
So ein Gutachten wird es nicht geben! Im Moment gibt es dazu noch keine solche
derartigen Gutachten.
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Zitator

Gutachten, die in anderen Zusammenhangen erstellt wurden, wie z. B. nach dem
Doping-Opfer-Hilfegesetz, unterfallen einem génzlich anderen Prifungsmalf3stab und
sind fur die Entscheidung tber versorgungsrechtliche Ansprtche leider nicht

verwertbar.

O-Ton Drescher

Das sehe ich so nicht. Wir haben umfangliche Gutachten von anerkannten
Wissenschaftlern, von anerkannten Medizinern, die in diesem Bereich tétig sind. Und
warum das jetzt bei einem Versorgungsamt nicht gelten soll und
versorgungsrechtliche Anspriiche damit nicht entscheiden werden kdnnen, das
verstehe ich nicht.

Musik Nussknacker

Autorin
Anderthalb Jahre lang habe ich Kerstin P. begleitet. Tschaikowskis Nussknacker kann

ich nicht mehr hdren, ohne an ihre Geschichte zu denken. Jene Musik, nach der das
Rostocker Turnermadchen bei jeder Boden-Kur Giber die Matte wirbelte. Bis ihr

federleichter Korper die Kraft verlie3. Ich rufe sie an.

Atmo Telefonat

Alexa: Hallo, hier ist Alexa!
Kerstin: Hallo, hier bin ich...Hab's nicht gesehen, die Nummer, Entschuldigung...

Autorin
Ich mache mir Sorgen. Wie hat Kerstin das Schreiben der Behérde wohl aufgefasst?

O-Ton Telefonat Kerstin
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Also dieser Brief ist eigentlich ein ganz schoner Schlag in die Magenkuhle. Muss ich
ganz ehrlich sagen. Das muss ich erstmal verdauen. Irgendwie, als wenn man uns
nicht verstehen will!

Autorin
Kerstin ist empdrt: Gutachten sollen ,leider nicht verwertbar” sein? Ein friheres hatte

schon vor dem Bundesverwaltungsamt in Koln Bestand. Damals, als sie die einmalige
Entschadigung durch das Dopingopferhilfegesetz beantragte, so wie 1642 andere
ehemalige DDR-Leistungssportler auch. Was kommt nun noch? Neue

Untersuchungen? Sich wieder erklaren missen und rechtfertigen?

O-Ton Telefonat Kerstin

Ich habe irgendwie das Gefiihl, sie wollen Arzte, wo wir jahrelang in Behandlung sind,
die uns Jahrzehnte begleiten, mich ja auch in der Schmerztherapie, als wenn man
irgendwie diesen Arzten nicht glaubt. Jetzt bin ich so weit gegangen, dass ich mich ja
eigentlich bald schamen wirde, wenn ich aufgeben wirde. Und aul3erdem: Alle
anderen warten darauf, wie weit ich komme, wie weit ich es schaffe. Und mdchten ja
auch gerne eine Entschadigung dementsprechend beantragen. Und das hat man
auch immer im Hinterkopf: Man méchte noch durchhalten. Und ich halt’ noch durch.

Sprecher Absage

Kampf gegen Staatsdoping
Doku Uber eine DDR-Turnerin
von Alexa Hennings

Es sprachen: Toini Ruhnke und Stephan Schad
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