Rezepte mit Waldmeister

» SWRE.

Waldmeisterbowle

Ein traditionelles Rezept, das schon im 9. Jahrhundert vom Benedikti-
nerménch Wandalbertus in Versform gepriesen wurde: ,, Schiittle den
perlenden Wein auf das Waldmeisterlein "

15 Waldmeisterstengel vor der Bliite pfliicken, zu einem Stréiufichen
binden und 2-3 Stunden anwelken lassen, bis sich das feine Aroma
entwickelt hat. Das Duftkraut wird ca. 20 Minuten lang in 1 Liter gu-
ten WeifSwein gehdingt oder, als alkoholfreie Variante, in I Liter Trau-
bensaft. Das Striufschen entfernen und die Bowle in Mafien geniefsen:
Zuviel macht Kopfweh!

Krdauterkissen

Waldmeister wird seit altersher fiir Duft- und Schlafkissen verwendet.
Dafiir werden duftende Trockenkrduter in ein kleines Stoffkissen gefiillt
und neben das Kopfkissen gelegt. So kénnen die entspannenden Aro-
men heilsam den Schlaf begleiten. Vorschlag fiir eine Schlafkissenmi-
schung: 3 Teile Waldmeister, 3 Teile Melisse, 2 Teile Majoran, | Teil
Beifuf3. Fiir ein Duftkissen: 3 Teile Waldmeister, 3 Teile Zitronen-
strauch (Verbene), 3 Teile Duftrosenbliitenblitter.

In alter Tradition steht auch heute noch seine Verwendung als Motten-
sickchen - wie schon, wenn wir diesen siifSlichen Duft geniefien kon-
nen und gleichzeitig unliebsame Insekten damit vertrieben werden.
Bewdhrt haben sie sich zwischen der Wische, iiber Kleiderbiigel ge-
hingt und auch zwischen Briefpapier gelegt - hier wird duftendes iiber
die Blume gesagt.



Waldmeister-Erdbeerbowle

250 g (Wald-) Erdbeeren in Scheiben schneiden, mit 2 EBIffel Birnen-
dicksaft oder Akazienbliitenhonig iibertriufeln und 1 Stunde ziehen
lassen. Jetzt mit I Liter gutem Weif3wein, 1 Liter Apfelcidre und, nach
Wunsch, mit 1 Stamperl Kirschwasser iibergief3en. 20 Minuten lang ein
angewelktes Waldmeisterstrduf3chen hineinhiingen - und fertig ist eine
wunderbare Waldbowle.

Entspannungstee

Waldmeister eignet sich hervorragend fiir Heilpflanzenteemischungen,
die entspannend, beruhigend, krampflésend oder auch kopfschmerzlin-
dernd wirken sollen.

30 g Zitronenmelisse, 20 g Hopfenzapfen, 20 g Passionsblumenkraut
und 30 g Waldmeisterkraut: Von dieser Mischung je 1 Teeldffel Kraut
mit 1 Tasse kochendem Wasser iiberbriihen, bei geschlossenem Deckel
10 Minuten ziehen lassen, abseihen und mit Honig gesiif3t trinken.

Klostertrunk

Dieser Trank ist iiberliefert aus der Zeit des Benediktinerméonchs Wan-
dalbertus: 30 g frische Waldmeistertriebe, 20 g Walderdbeerblitter
und je 10 g von blithenden Gundelrebentrieben und Blittern der
Schwarzen Johannisbeere in eine Porzellanschiissel geben. Mit 150 g
Staubzucker itiberpudern, nach 2 Stunden mit 3 Liter gutem Wei3wein
iibergief3en und nach weiteren 2 Stunden abseihen. Dieser herzstiir-
kende, belebende, verdauungsfordernde Trank wird nach der Mahlzeit
genossen.
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