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Rezepte
Karottenbrot






Jörg Schmid backt ein Karottenbrot - perfekt für die Ostertage. Das Brot wird mit Karottensaft und Karotten verfeinert und bekommt dadurch eine schöne leuchtend orange Farbe.
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Rezeptesammlung
Brot und Brötchen backen






Es gibt nichts Schöneres als den Geruch von selbst gebackenem Brot oder Brötchen im Haus. Mit diesen Rezepten landen Sie auf jeden Fall immer einen Treffer!






















Die Woche mit
Fatma Mittler-Solak






Einen schnellen Überblick über die Themen der aktuellen Woche finden Sie hier!

Kaffee oder Tee
Immer Montag bis Freitag von 16:05 Uhr - 18:00 Uhr
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Der Frühling ist da
Frühjahrscheck für das Bett






Im Frühling sollte man die warme Winterdecke gegen etwas Leichteres tauschen und für das Schlafzimmer einen Frühjahrsputz machen.
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Küche, Bad & Co.
Los geht's mit dem Hausputz






März und April sind beliebte Monate für den klassischen Frühjahrsputz. Hier unsere Tipps zum Nachlesen!























Aufräumen und Datenmüll löschen
Frühjahrsputz für Computer, Laptop und Smartphone






Im Laufe der Zeit sammeln sich viele Daten an, die wir nicht mehr brauchen. Wer gezielt löscht, schafft Platz im Speicher und auf der Festplatte. Darauf sollten Sie achten.
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Reisetipp
Die griechischen Inseln – abwechslungsreich und faszinierend






Zu den beeindruckenden Reisezielen in Europa gehören ohne Zweifel die Ionischen Inseln und die Kykladen. Sie sind abwechslungsreich und faszinierend.
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Kaffee oder Tee in der ARD Mediathek
Sendung verpasst? Einfach nachschauen






Sie können auf Teile unserer Sendung oder auch auf die komplette Sendung ein Jahr lang als Abrufangebot zugreifen. Unsere Filme zum Nachschauen finden Sie in der ARD Mediathek:














Bleiben Sie fit!















5-Minuten-Fitness
3 Übungen für das Schultergelenk






Das Schultergelenk ist das beweglichste Gelenk des Körpers. Hier regelmäßig zu mobilisieren und für Kraft zu sorgen, lässt uns insgesamt im Alltag viel mobiler bleiben!
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Unsere Übungen im Überblick
5-Minuten-Fitness: So werden Sie schnell wieder fit






Alle Übungen der 5-Minuten-Fitness der letzten Monate














Tolle Ideen für Ostern
















Bunte Ostereier, niedliche Hasen, kreative Deko-Ideen
Mit diesen Osterdekorationen wird es richtig bunt






Ostereier, Osterhasen, Hühner, österliche Handarbeiten oder schöne Osterkarten - hier finden Sie unsere besten Anleitungen für Ihre Osterdeko!























Kuchen, Kekse & Co. 
Backen für die Osterzeit






Auch für die Osterzeit wird gern gebacken. Egal ob Osterlämmchen, bunte Kekse oder schöne Kuchen. Es gibt so viele Möglichkeiten. Hier ein paar leckere Rezept-Ideen!























Klein & Fein
Rezepte mit Ei






Egal ob gebraten, gekocht oder pochiert - Eier sind mehr als einfach nur ein leckeres Frühstück am Morgen. Wir zeigen Ihnen, was Sie sonst noch alles daraus machen können!














Frühling im Garten und auf dem Balkon

















Unsere Tipps für Garten und Balkon
Das gibt es im März alles zu tun






So langsam erwacht unser Garten wieder zum Leben. Auch auf dem Balkon kann es so langsam losgehen. Wir verraten Ihnen, was es im März alles zu tun gibt.














Themen der Woche
















Großes Angebot
Kennenlern- und Dating-Apps: online neue Menschen treffen






Wie lerne ich neue Menschen kennen? Um gemeinsam die Freizeit zu verbringen oder sich gar zu verlieben, gibt es ein großes Angebot an Kennenlern- und Dating-Apps.
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Rezepte
Linsensuppe mit Joghurt






Caroline Autenrieth macht eine fix fertige Linsensuppe, die mit Ingwer, Kurkuma und Joghurt eine besondere Note bekommt - einfach und wunderbar.
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Rezepte
Gemüsepuffer mit Joghurtsoße






Caroline Autenrieth brät würzige Gemüsepuffer, die mit einem Teig aus Kichererbsen- und Dinkelmehl sowie Gewürzen wie Currypulver, Kurkuma umhüllt werden. Dazu gibt es eine Joghurtsoße mit Kräutern.
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Vor- und Nachteile auf einen Blick
Welcher Drucker ist der Richtige für mich?






Immer mehr Daten werden digital austauscht, hin und wieder aber doch ausdruckt. Dafür gibt es im wesentlichen zwei Druckerarten: Laserdrucker und Tintenstrahldrucker. Aber welcher ist besser?
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Rezepte
Kartoffel-Ei-Pfanne mit Frühlingskräutern






Dieses Pfannengericht mit Eiern, Kartoffeln und einigen Frühlingskräutern ist schnell gemacht und super lecker!









Mo.18.3.2024
16:05 Uhr

Kaffee oder Tee

SWR





















Rezepte
Romanesco und Kartoffeln auf Blumenkohlpüree






Mira Maurer macht ein cremiges Blumenkohlpüree mit gebratenem Romanesco und Kartoffeln. Verfeinert mit gerösteten Haselnüssen und etwas Speck.
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Bienen im Garten und Balkon
Sandarium für erdnistende Wildbienen






Ein Sandarium ist eine weitere, sehr sinnvolle Unterstützung für Wildbienen. Ihnen setzt besonders der Futtermangel und der Mangel an geeigneten Nistplätzen zu.
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Bucket Bag selber machen
Gehäkelte Beutel-Tasche






Beutel-Taschen (Bucket Bags) sind zur Zeit überall in den unterschiedlichsten Ausführungen und Größen zu sehen. Tanja Steinbach zeigt, wie so ein Beutel ganz einfach gehäkelt wird.
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Rezepte
Crêpes-Wickeltorte mit Mascarpone-Creme






Lucia Kranz macht einen ganz besonderen Hingucker für die Kaffeetafel: eine Torte aus hauchdünn gebackenen Crêpes mit sahniger Mascarponefüllung. Der Clou ist die Wickeltechnik bei den Crêpes.
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Green DIY
Selbstgebauter Sichtschutz aus Bambus






Zum Wohlfühlen im Garten oder auf dem Balkon gehört für viele ein Sichtschutz. Ein Sichtschutz aus Bambusrohren ist einfach selbst zu bauen und bringt viel natürliches Flair in den Außenbereich.









Do.14.3.2024
16:05 Uhr

Kaffee oder Tee

SWR















Saisonale Genüsse
















Lieblingsrezepte
Das Beste im März






Diesmal mit dabei: Bratkartoffel-Nudelauflauf, selbst gemachten Fischstäbchen, Koteletts wie von Oma und frühlingshafte Bärlauchcreme.























Radieschen, Kohlrabi & Co.
Frühlingsgemüse ist total lecker






Jetzt kommt Frühlingemüse, wie Kohlrabi Radieschen, Spinat oder Lauch auf den Tisch. Wir haben ein paar leckere Rezept-Ideen für Sie!























Für die Fastenzeit
Leichte und leckere Gerichte






Hand aufs Herz! Jeder nimmt sich zu beginn der Fastenzeit vor auf etwas zu verzichten. Die meisten versuchen so, ein paar Pfunde los zu werden. Mit unseren Rezepten ist das gar nicht schwer.
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Total lecker
Spaghetti, Penne, Ravioli & Co.: Leckere Pasta-Rezepte






Egal ob Spaghetti, Penne oder Bandnudeln: Pasta gibt es in den verschiedensten Formen und natürlich auch mit verschiedenen Rezepten. Unsere Ideen finden Sie hier!























So lecker
Schnitzel-Variationen






Alle lieben Schnitzel. Am besten mit Pommes und Salat. Aber es geht auch anders. Hier unsere schönsten Rezepte für Schnitzel!























Süß & Herzhaft
Rezepte mit Hefeteig






Wenn man einmal den Dreh raus hat, lässt sich ein Hefeteig ganz einfach zubereiten. Egal ob süß oder herzhaft, dieser Teig ist richtig wandelbar. Wir zeigen Ihnen, was Sie alles daraus machen können.















Machen Sie mit
















Bewerben Sie sich
Geld gewinnen für Ihren Verein






Viele Vereinskassen sind wegen Corona schmerzlich geschrumpft. Bei uns haben Sie die Möglichkeit,  Geld für Ihren Verein zu erspielen und Ihre Vereinskasse ein bisschen aufzubessern:









	










Jetzt bewerben
Vereine bei Kaffee oder Tee






Jede*r Zweite in Baden-Württemberg, Rheinland-Pfalz oder dem Saarland ist in einem oder mehreren Vereinen aktiv. Sie auch? Erzählen Sie es uns!







	










Fragen Sie uns!
Wahre Kunst oder doch nur Kitsch?






Wenn Sie ein Erbstück haben oder Schmuck, eine Vase oder ein Bild, von dem Sie schon immer mal wissen wollten, was es wert ist, dann sind Sie genau richtig bei uns.




















Sie sind gefragt!
















Mitmachen und gewinnen
Das Kaffee oder Tee Rätsel






Viel Glück!























Schreiben Sie uns!
Unsere Mitmachaktionen






Werden auch Sie ein Teil unserer Sendung: Egal ob Sie uns ein Bild für unsere Fotowand schicken, uns Ihre Geschichte erzählen oder an unseren Workshops teilnehmen möchten? Hier finden Sie alle Informationen! 























Schreiben Sie uns
Ein Ding aus Ihrer Heimat






Sie haben etwas ganz Besonderes, das es nur bei Ihnen gibt? Dann teilen Sie mit uns Ihr Ding aus Ihrer Heimat! Wir freuen uns auf Ihre Geschichten.














Unsere anderen Angebote
















Das Beste aus zwei Sendungen
Leben & Genießen






Das Beste aus zwei Sendungen: In Zukunft finden Sie alle Web-Video Angebote von ARD-Buffet und Kaffee oder Tee auf der Leben & Genießen-Seite. 
























Kaffee oder Tee
Bestellen Sie hier den täglichen Newsletter






Bestellen Sie hier den täglichen Newsletter von Kaffee oder Tee























Gemeinsam live Kochen auf Twitch
Shiba kocht






Lass dich von Shiba, einer erfahrenen Foodbloggerin, Foodfotografin und Autorin, in die Welt des Kochens entführen.














Unser Blog
















Fernsehempfang für Mietende
Das ändert sich beim Kabelfernsehen ab Mitte 2024






Wer in Deutschland zur Miete in einem Mehrparteienhaus wohnt, zahlt oft für Kabelfernsehen bei den Nebenkosten mit. Dieses Nebenkostenprivileg fällt ab Mitte 2024 weg. Und jetzt?
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fragAndreas
Schreiben Sie uns!






Wenn Sie Fragen aus dem Bereich Computer, Internet, mobile Kommunikation, Foto oder Video haben, unser Multimedia-Experte Andreas Reinhardt gibt Ihnen Antworten.























fragAndreas
Fragen und Antworten zur digitalen Welt






Hier finden Sie einen Überblick über alle Themen.































Schreiben Sie uns
Kontakt






Treten Sie mit uns in Kontakt. Per Post, Mail oder Telefon.
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