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Jeden Tag neu entdecken!

Themenvorschau KW 09/2011
28.02.11 - 04.03.2011
Moderation: Heike Greis

Montag, 28.02.2011

16.06 Uhr Mein Griner Daumen
Schnitt von Strauchrosen im Friahjahr
Mit Heiko Hilbscher, Gartnermeister

Wenn die Forsythien bllihen ist es Zeit flr den Rosenschnitt. Vor allem
ofter bliihende Rosen wie viele Strauchrosen bekommen jetzt einen
Pflegeschnitt. Gartnermeister Heiko Hibscher zeigt, worauf es dabei
ankommt.

16.15 Uhr Die Kochoriginale - Essen und Trinken
Dampfnudeln und Krapfen
Mit Martina Meuth und Bernd Neuner-Duttenhofer

Zubereitet werden heute: Hefeteig, Krapfen oder Berliner Pfannkuchen,
Rosinenkrapfen, Crostoli, Dampfnudeln und Buchteln.

16.44 Uhr Kaffee oder Tee? Quiz
Die Telefonnummer, um mitzumachen, lautet: 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil evtl. abweichende Kosten)

16.50 Uhr Besser leben: Heimwerken und Modellbau
Altes Handwerk: Venezianische Kostime
Mit Katia Pacheco-Kreft und Carolin Dagli und Sabine Wilkens aus
Ludwigsburg

Katia Pacheco-Kreft vom Verein der "Venezianer Ludwigsburg" entfiihrt
uns in die Welt des Karnevals in Venedig. Sie zeigt, wie die historischen
Kostiime gestaltet waren und wie heute fantasievolle Kostiime aus dieser
Zeit nachgemacht werden kénnen.

17.00 Uhr Landesnachrichten

17.06 Uhr Tagesgesprach - Was meinen Sie?
Zuschauermeinungen zu aktuellen Themen werden live am
Telefon abgefragt.

17.15 Uhr Gute Reise:
Trinidad/Indonesien zur Karnevalszeit

Die Mdglichkeiten auf der Karibikinsel Trinidad Sehenswirdigkeiten zu
besichtigen oder Freizeit aktiv zu gestalten, sind immens. Trinidad steht flr


http://www.trinidadundtobago.org/sehenswuerdigkeiten.php
http://www.trinidadundtobago.org/freizeit.php
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einen Erlebnis-Urlaub in der Karibik. Der Karneval auf den beiden
Karibikinseln Trinibad und Tobago gehért zu den schénsten und
berlihmtesten der Welt. Tagelang wird gefeiert, wobei es viele Umzilige mit
fantastischen Kostimen und karibischer Musik gibt.

Tagesthema
Analphabetismus - ein Handicap
Mit Jurgen Genuneit, Bundesverband Alphabetisierung e.V.

Ob eine Person als Analphabet gilt, hangt nicht nur von ihren individuellen
Lese- und Schreibkenntnissen ab. Dariiber hinaus muss berlcksichtigt
werden, welcher Grad an Schriftsprachbeherrschung innerhalb der
konkreten Gesellschaft, in der diese Person lebt, erwartet wird. Wenn die
individuellen Kenntnisse niedriger sind als die erforderlichen und als
selbstverstandlich vorausgesetzten Kenntnisse, liegt funktionaler
Analphabetismus vor.

AulRerdem beantwortet der Experte Zuschauerfragen live am Telefon.
Die Telefonnummer lautet 0180 229 1545.

(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute)
oder per Mail an: studio@kaffee-oder-tee.de

Filmbeitrag: Staunen im Stidwesten

Ein guter Kaffee am Morgen und der Tag kann beginnen. Doch nicht
Uberall ist er zu bekommen. Und selten schmeckt der Kaffee so wie in der
italienischen Bar um die Ecke. In Freiburg kann man sich dieses Flair nun
sogar nach Hause holen. Mit einem echt italienischen Moped wird dem
Kunden der Kaffee gebracht. Heil3 nattrlich!

Abenteuer Haushalt — Einkaufen
Laktosefreie Produkte
Mit Melanie Wilhelm, Diatassistentin

Ca. 15% der Deutschen vertragen keinen Milchzucker. Der Markt ftr
laktosefreie Produkte ist daher ziemlich gut. Doch welche Produkte
machen Sinn, welche nicht? Welche muss man meiden, bei welchen kann
man auch getrost die "normalen” Produkte kaufen. Melanie Wilhelm klart
aul3erdem die Fragen, was ist Uberhaupt eine Laktoseintoleranz und wie
stellt man sie fest?

die 2. Chance beim Kaffee-oder-Tee? Quiz!
Die Telefonnummer, um mitzumachen, lautet: 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil evtl. abweichende Kosten)

Daheim im Sudwesten- damals und heute
Alemannische Fastnacht
Mit Prof. Werner Mezger Volkskundler der Uni Freiburg

Werner Mezger gibt einen Uberblick tiber die verschiedenen
Fastnachtsbrauche von gestern und heute im Sidwesten.
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Dienstag, 01.03.2011

16.06 Uhr Mein Griner Daumen: Balkonkasten mit Krauter und Blumen
bepflanzen
Mit Martina Gral3er, Gartnerin und Biologin

Wintergrau — ade! Alle fiebern dem Friihling entgegen und freuen sich auf
frisches Grin zum Essen und leuchtende Bliten fiir die Seele. Gartnerin
und Biologin Martina GraRRer zeigt, wie man Balkonk&sten in ein kleines
Fruhlingsparadies verwandeln kann.

16.15 Uhr Die Kochoriginale: Geflugel
Mit Alfons Schuhbeck, Sternekoch

16.43 Uhr Kaffee oder Tee? Quiz
Die Telefonnummer, um mitzumachen, lautet: 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute)

16.50 Uhr Besser leben: Tanzen - Showdance - live getanzt im Studio
Mit Ralf Josat, ADTV-Tanzlehrer
Und Lea Jung und Lea Blecher, Deutsche Juniorenmeister der
Showdance-Duos

Showdance von einem Schilerpaar und Tipps und Tricks wie Mann & Frau
sich heute zur Musik bewegt. Disco-Fox ist Tanz des Jahres 2011.
Tanzlehrer Ralf Josat zeigt gemeinsam mit Gastgeberin Heike Greis wie es
geht, auch wenn es auf der Tanzflache beim Faschingsball eng wird.

17.00 Uhr Landesnachrichten

17.07 Uhr Tagesgesprach - Was meinen Sie?
Zuschauermeinungen zu aktuellen Themen werden live am
Telefon abgefragt.

Die Telefonnummer lautet 0180 229 1545. (6 Cent pro Anruf aus dem dt.
Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute) oder per Mail an:
studio@kaffee-oder-tee.de

17.15 Uhr Gute Reise: Sardinien: Schellen fir den Karneval

Sardinien mit seiner Hauptstadt Cagliari ist nach Sizilien die zweitgréi3te
Insel des Mittelmeers. Seine schroffen und felsigen Kiisten sind
eindrucksvoll, seine paradiesischen Buchten und Sandstrande locken die
Sommerurlauber. Das urspriingliche Sardinien entdeckt jedoch nur, wer
sich auf den Weg in die Berge der Insel macht. Eine gute Gelegenheit
dazu bietet sich dazu auf3er im Sommer jedes Jahr in der Faschingszeit.
Da sind die Temperaturen zwar niedriger, aber die Erlebnisse weitaus
authentischer. Jetzt feiern die Sarden ihren traditionellen Karneval.

17.20 Uhr Tagesthema: Gesundheitliche Probleme am Arbeitsplatz
Mit Claudia Veith, Deutsche Rentenversicherung Bund
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Claudia Veith erklart, wie die DRV bei gesundheitlichen Problemen am
Arbeitsplatz mit verschiedenen MalRnahmen wie Reha, Arbeitsplatz-
gestaltung oder auch Umschulung helfen kann.

AulRerdem beantwortet Claudia Veith Fragen zum Thema live am Telefon.
Die Telefonnummer lautet 0180 229 1545
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute) oder
per Mail an: studio @kaffee-oder-tee.de

Filmbeitrag: Staunen im Stdwesten
Der Knotenmacher

Bernd Meyer hat Seemannsblut in den Adern und die Liebe zur Marine im
Kopf. Nun lebt der Rentner aber in Alzey - und da ist das Meer schon
einige Kilometer weg. Sich selbst ein Segelboot basteln und auf dem
Gardasee rumschippern, das bringt das Seemannsblut in Wallung. Und
was konnte Alzey noch naher ans Meer riicken? Die Antwort klingt
erstaunlich: Knoten!

Abenteuer Haushalt: Kleine Kdstlichkeiten fur den Stehempfang
Mit Frank Bundschu, Koch

Ob zum Geburtstag oder Jubilaum, es gibt immer wieder Anlasse zu einem
kurzen Umtrunk. Neben dem Glaschen Sekt dirfen die kleinen Happchen
nicht fehlen. So wird der Stehempfang zu einem kulinarischen Erlebnis.

Kaffee oder Tee? Quiz
Die Telefonnummer, um mitzumachen, lautet: 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute).

Daheim im Stidwesten — damals und heute

Ob Rheinfrankisch Kurpfalzisch oder Mannheimerisch:
Der dialektale Schmelztiegel Mannheim

Mit Prof. Hans-Peter Schwdbel, Mundartkinstler

Mittwoch, 02.03.2011

16.06 Uhr

Mein Griner Daumen: Wir pflegen unseren Gemisegarten
Mit Peter Berg, Gartnermeister

Welches Fleckchen Erde verbindet Nitzliches und Schones besser als der
Gemiusegarten? Doch wer Gemuse anbauen und richtig pflegen méchte,
entdeckt schnell, wie unterschiedlich die Anspriiche der Pflanzen sein
konnen. Peter Berg zeigt im Kaffee oder Tee?-Aul3engarten, welche
Arbeiten jetzt im Gemusegarten notwendig und sinnvoll sind.

Aul3erdem beantwortet er Zuschauerfragen live in der Sendung.

Die Telefonnummer lautet 0180 229 1545

(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute) oder
per Mail an: studio @kaffee-oder-tee.de
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16.14 Uhr Filmbeitrag: Flisse der Genlusse
Die Nahe
Mit gerade einmal 115 Kilometern Lange ist die Nahe ein eher kleiner
Fluss. Sie entspringt im nérdlichen Saarland und durchquert Rheinland-
Pfalz ungefahr in der Landesmitte, zwischen Hunsrick und Nordpfalzer
Bergland. Bei Bingen miindet sie in den Rhein. Kulinarisch ist das Nahetal
sehr abwechslungsreich - die touristischen Attraktionen sind vielfaltig.

16.25 Uhr Kochen live am Mittwoch
bis 17 Uhr Gebackene Muhlenforelle mit Kartoffel-Ribengemise
Mit Timo Boeckle, Koch

16.35 Uhr Kaffee oder Tee? - Quiz
2 Spieler spielen am Telefon gegeneinander. Die Telefonnummer um
mitzumachen lautet 01802 29 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute).

16.50 Uhr Besser Leben: Leber: Aufbau und Funktion
Mit Prof. Dr. Klaus-Peter Maier, Diakonieklinikum Stuttgart

Die Leber ist das zentrale Stoffwechselorgan in unserem Kérper.

Sie wiegt bis zu zwei Kilogramm und ist damit das schwerste Organ nach
der menschlichen Haut. Sie versorgt den Kérper mit lebenswichtigen
Stoffen, entgiftet ihn, und sie kann sich bis zu einem gewissen Punkt selbst
regenerieren. Prof. Dr. med. Klaus-Peter Maier erklart, wie man den
Alleskonner fit halt.

17.00 Uhr Landesnachrichten

17.06 Uhr Tagesgesprach - Was meinen Sie? Zuschauermeinungen zu
aktuellen Themen werden live am Telefon abgefragt.

Die Telefonnummer lautet 0180 229 1545.
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute) oder
per Mail an: studio @kaffee-oder-tee.de

17.16 Uhr Gute Reise: Karneval auf La Palma
Wenn sich die kleine Kanareninsel La Palma im Ausnahmezustand
befindet, dann ist die Zeit des beriihmten weil3en Karnevals angebrochen.
Viele reisen eigens zu dem dreiwdchigen Spektakel an und feiern unter
Sambarhythmen und Schwaden von weif3em Babypuder kraftig mit.

17.21 Uhr Tagesthema: Leber und Galle
Mit Prof. Dr. Klaus-Peter Maier, Diakonieklinikum Stuttgart

Die Leber ist das zentrale Organ des gesamten Stoffwechsels und die
groRte Druse des Korpers. Die wichtigsten Aufgaben sind die Produktion
lebenswichtiger Eiweil3stoffe, Verwertung von Nahrungsbestandteilen, die
Gallenproduktion und damit einhergehend der Abbau und Ausscheidung
von Stoffwechselprodukten, Medikamenten und Giftstoffen.

Der Studiogast beantwortet dazu Fragen der Zuschauer live in der
Sendung.


http://de.wikipedia.org/wiki/Organ_(Biologie)
http://de.wikipedia.org/wiki/Stoffwechsel
http://de.wikipedia.org/wiki/Dr%C3%BCse
http://de.wikipedia.org/wiki/Protein
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Die Telefon-Nr. lautet: 0180 229 1545
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute)
oder per Mail: studio@kaffee-oder-tee.de

17.29 Uhr Filmbeitrag Staunen im Studwesten
Klassik Chillout
Das Wirttembergische Kammerorchester aus Heilbronn geht neue Wege
bei der Suche nach Publikum und bietet sogenannte Chillout-Konzerte an.
Dazu wird ein Veranstaltungssaal mit Matratzen ausgelegt und der
geneigte Zuhorer kann sich zum Beispiel zu Vivaldis "Vier Jahreszeiten
entspannt auf dem Boden rékeln. Auch viele Kinder sind da.
Ist das nun der Abstieg der hohen Kunst?

17.34 Uhr Abenteuer Haushalt: Naturfasern auf der Haut
Mit Barbel Neher, Netzwerk Haushalt

Pure Natur auf der Haut, wie z. Bsp. Wolle, Seide, gemischtes wie
Kaschmir-Seide fur Unterwasche und Socken. Barbel Neher erklart und
zeigt, wie Naturfaser-Wéasche am besten zu pflegen und zu reinigen ist.

17.45 Uhr Kaffee-oder-Tee? Quiz!
2 Spieler spielen am Telefon gegeneinander. Die Telefonnummer, um
mitzumachen, lautet: 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute).

17.50 Uhr Daheim im Sudwesten
40 Jahre Sendung mit der Maus
Mit Benjamin Manns, SWR-Redakteur

Die bekannteste und mehrfach ausgezeichnete Kinderfernsehsendung die
»~>endung mit der Maus* feiert in diesem Jahr ihr 40jahriges Jubildum. Die
Sendung entsteht in Zusammenarbeit mehrerer Rundfunkanstalten.
Benjamin Manns vom SWR erzahlt aus der langen Geschichte der ,Maus*
und gibt einen Ausblick auf die weitere Entwicklung.

Donnerstag, 03.03.2011

16.06 Uhr Mein Griner Daumen: Die Hausrebe: Schnitt, Pflege und Sorten
Mit Heike Boomgaarden, Gartenbauingenieurin

Jetzt wird es hochste Zeit, die Weinreben zu schneiden. Wie das geht,
welche Sorten fir den Hausgarten sinnvoll sind und welche
Halterungssysteme es gibt, erklart und zeigt Gartenbauingenieurin Heike
Boomgaarden.

AuRRerdem beantwortet sie Zuschauerfragen live in der Sendung.
Die Telefon-Nr. lautet: 0180 229 1545

(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute)
oder per Mail: studio@kaffee-oder-tee.de

16.15 Uhr Das Wochenend-Wetter
Mit Michael Koégel, SWR-Wetterreporter


mailto:studio@kaffee-oder-tee.de
mailto:studio@kaffee-oder-tee.de
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Michael Kdgel informiert Gber das derzeitige Wetter und das kommende
Wochenendwetter.

16.25 Uhr Tiervermittlung
Mit Anna Jutz vom Tierheim Landau

In Kaffee oder Tee? hofft heute Anna Jutz vom Tierheim Landau, dass die
vorgestellten Hunde ein neues Zuhause bekommen.

16.30 Uhr Live-Schalte zur Konstanzer Fastnacht

16.40 Uhr Kaffee oder Tee? - Quiz
2 Spieler spielen am Telefon gegeneinander. Die Telefonnummer um
mitzumachen lautet 0180 2 29 2000.
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute).

16.45 Uhr Besser Leben: Flirtend durch die Fasnacht
Mit Detlef Pfrommer, Flirtexperte und Single-Berater

Deutschland wird mehr und mehr zur Single-Gesellschaft. Viele von ihnen
wirden ihren Beziehungsstatus gerne &ndern. Sind aber bei der
Partnersuche zu unsicher, zu schiichtern oder noch zu enttauscht von der
letzten Partnerschaft. Oftmals werden die Hemmungen zu einer
unuberwindbaren Hirde. In der Faschingszeit fallt so manchem das Flirten
leichter. Detlef Pfrommer gibt Tipps wie aus einem Faschingsflirt vielleicht
doch eine Beziehung wachsen kann oder auch wie man vorgeht, dass es
bei einem Faschings-Flirt bleibt.

17.00 Uhr Landesnachrichten

17.06 Uhr Tagesgespréach - Was meinen Sie?
Zuschauermeinungen zu aktuellen Themen werden live am Telefon
abgefragt.
Die Telefonnummer lautet 0180 229 1545
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute) oder
per Mail an: studio @kaffee-oder-tee.de

17.15 Uhr Gute Reise: Fastnacht in Verona
In ganz Oberitalien gibt es keine Stadt, die sich mit Verona vergleichen
lieRe. Verona ist voller Geschichte, zelebriert ein wenig Vornehmheit und
ist doch jung und unkompliziert. Durch die N&he zum Gardasee und
die Lagunenstadt Venedig ist die Stadt ein beliebtes Ausflugsziel im
Norden lItaliens. An Karneval entdeckt man dazu nochmals ganz
besondere Reize.

17.20 Uhr Sport
Mit Christian Déring, SWR-Sportredaktion

Jeden Donnerstag Sportliches in Kaffee-oder-Tee. Regina Saur von der
SWR-Sportredaktion berichtet tiber Aktuelles aus der Sportwelt und gibt
einen Ausblick auf Sportveranstaltungen im Stdwesten am kommenden
Wochenende.

17.29 Uhr Filmbeitrag Staunen im Sidwesten
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Bier-Datenbank

Haben Sie schon mal an einer Bierverkostung teilgenommen? Nein? Kein
Wunder, das ist bis jetzt nicht mal bei uns im ,Land des Bieres® iblich.
Aber vielleicht schon bald! Kiirzlich gab es zum Start einer neuen Webseite
im Internet eine hochkaratige Veranstaltung mit Biertestern und
Biersommeliers.

17.32 Uhr Abenteuer Haushalt: GenielRen
Drinks mit Fratze
Mit Walter Froscher, Barmeister

Weiberfastnacht - der erste Hohepunkt im Karneval! Barmeister Walter
Froscher aus Stuttgart prasentiert: die "Schnapsdrossel”, den alkoholfreien
"Durchmacher" fir - ja, naturlich fir Durchmacher; und "Ladies Pistada”,
einfach narrisch lecker! Verziert werden alle Drinks mit lustigen Fratzen.

17.42 Uhr die 2. Chance beim Kaffee oder Tee? Quiz
Die Telefonnummer, um mitzumachen, lautet: 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute).

17.48 Uhr Daheim im Sudwesten — damals und heute
Live-Schalte zum Fasching in Konstanz

Freitag, 04.03.2011

16.06 Uhr Mein Griner Daumen
Weidentlrkranz
Mit Nikolaus Hertweck, Floristmeister

Nikolaus Hertweck fertigt einen Tirkranz aus Weiden mit frischen
Schnittblumen als Dekoration.

16.15 Uhr Die Kochoriginale — Kochkunst mit Klink
Fischterrinen
Mit Vincent Klink, Sternekoch und Evelin Konig, Moderatorin

Vincent Klink bereitet heute eine Lachsterrine mit Blutorangenchutney und
eine Frischkéaseterrine mit Nordseekrabben und Staudenselleriesalat zu.

16.42 Uhr Kaffee oder Tee? — Quiz
Die Telefonnummer, um mitzumachen, lautet: 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute).

16.49 Uhr Besser Leben — Basteln und Dekorieren
Verkleidungstipps in letzter Minute: Hexe und Vampir
Mit Martina Lammel, Designerin
Ist die Verkleidung fir den Faschingsball kurzfristig und improvisiert
entstanden, kann mit einer gut gemachten Kopfbedeckung und ein paar
optischen Details ein cooles Oultfit entstehen. Heutiges Motto der
Designerin Martin Lammel: Hexen und Vampire.

16.58 Uhr Musik aus dem Sidwesten
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Mit der Vokal-Ensemble Fontevocale

Gesangslehrerin Carola Bertsch aus dem Badischen prasentiert mit
Gesangsschulern bekannte Werke aus den Musikbereichen Pop und
Musical.

17.00 Uhr Landesnachrichten

17.06 Uhr Tagesgesprach - Was meinen Sie?
Zuschauermeinungen zu aktuellen Themen werden live am
Telefon abgefragt.

17.12 Uhr Sonntagskuchen: Guglhupf
bis 18 Uhr Mit Peter Scharff, Patissier

17.21 Uhr Gute Reise
Villingen - Fasnet
Wer narrisches Treiben in einer seiner urspringlichsten Formen erleben
mdchte, in Villingen findet jahrlich das alteste der traditionsreichen
alemannischen Fastnachtstreiben statt. Vom ,Schmutzigen“ Donnerstag
bis Aschermittwoch herrscht Ausnahmezustand.

17.30 Uhr Filmbeitrag Staunen im Sidwesten
Mafgeschneidertes, Gold- und Juwelenbesetztes, Feinkostleckerli, all das
soll den geliebten Vierbeiner schmiicken und erfreuen, oder vielleicht auch
nur den Halter. Sieht man diesen Luxus geballt vor sich, dann kann man
schon schwer dartiber staunen, wie viel Geld manche Menschen in ihren
treuen Begleiter stecken.

17.35 Uhr Promi-Klatsch
Mit Kristina Hortenbach, Kaffee oder Tee?-Promireporterin

Kristina Hortenbach berichtet tber die Neuigkeiten aus der Welt der
Reichen und Schénen.

17.45 Uhr die 2. Chance beim Kaffee- oder- Tee? Quiz!
Die Telefonnummer, um mitzumachen, lautet: 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil max. 42 Cent/Minute).

17.50 Uhr Musik aus dem Sidwesten
Mit der Vokal-Ensemble Fontevocale

Gesangslehrerin Carola Bertsch aus dem Badischen prasentiert mit
Gesangsschulern bekannte Werke aus den Musikbereichen Pop und
Musical.

Ruckfragen an
SWR-Fernsehen Baden-Baden
Serviceprogramm, per Mail: Kaffee-oder-tee@swr.de
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